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པ་ཆ། 


ཆོད་པའེ་མེ་ཏོག ཕྲ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


བྱང་ཆུབ་རྗེས་དྲན་ཚོགས་ཆུང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


༢༠༠༠ 


༄༅། །ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
བོའི་༧སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད སྲེད་མཐར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན ཅུན ཀྱིས་འགྲབ་ 
པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་ 
ཆུང ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ ་རྱ་དམར་ཀླ་ཀློའེ་འཚེ་བ ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ ་བའེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་སྨོན ་འདུན་དང་བཅས ་སྙིགས ་དུས 'འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་༧རྗེ་ 
གུང་ཐང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང ་ཕྲུག་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའེ་རྗེས་ དན་དུ། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


རྩོ་མ་སྒྲིག་འགན་འཛེན། ཁྲི་ཀའེ་འཇམ ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྨོག་རྭ་བསྟ་ རྟན་པ། རྔ་བ་ཤེས་རབ། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཞྱིལོ་ ༡༠ ༢༠༠༠ ,°༠ བཾད ”་ཟླ་ ༡༠ 
དེབ་གྲངས། ི ཁྭ 
འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། 


ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད། 


འཛམ་གླིང་ཧྲེལ་བོ་འདོའེ་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་གང་གི་མཛད་ 
རྗེས་རླབས་ཆེན་ལྡན་པའི་མི་སྣ་སུ་ཡིན་རུང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བ ར་ཁོང་ 
ཚོའེ་བཀའ་དེན་གྱེ་རེན་ཐང་བ སམ་བཞེན ་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའེ་ལུགས ་སོལ་མཆེས་ 
པ་ནེ་ངོ་མ་ཡ ང་དག་པའི་བྱ་བཞག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད ། མཛད 'འཕྲེན་ལ་བསྟོད་ 
བ སྔགས་དང་རྗེས་དྲན་ཞུས་པས་མི་རབས་ཕྱི་མའེ་ཡིད་ལ་མཐོ་སྟེགས་ད ང་བླང་ 
དོར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རེག ་གི་དཔལ་ཡོན་བ སྐྲན་ཐུབ་པ ་སྤོས་མེད་ཡིན། 

རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བའེ་ཡུལ ་དུ་མཚོན ་ན་དམ་པ་གོང་མ་རེམ 'བྱོན་རྣམས་ 
དང་། སྲེད 'ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་སུ་ལ་ཡ ང་བསྟོད་བསྔགས་དང་རྗེས་ 
དན་བྱེད་རྒྱུ་ནམ ་ཡང་དོར་མེད། འདེར་ཡང་སྙན ་པའེ་བ་དན་ཕྱོགས ཤཀུན་ཏུ་ 
ཁུབ་པའེ་ད གའ་ལྡ ན་ཏེ རབས་ལྔ་བཅུ་བ་ ༧།ཁྲེ་ཆེ ན་དགེ་འདུན ་ཕུན་ཆོག ས་དང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་༧རྗེ་གུང་ཐང་བ སྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག་གི་ 
སྐུའེ་ཡ ང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་སྙིགས་དུས 'འགོ་བའེ་མགོན་སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མེད་ 
པ་༧རྗེ་གུང་ཐ ང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའེ་དབ ང་ཕྱུག་འཇེགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟ ང་པོའི་སྡེ་དེ་ཉེད་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབ ང་ཤོར་བའེ་དུས་རབས་ 
ཉེ་ ཤུ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱི ར་སངས་ ཧྱ ས་ཀི་བ རཱ ན་དོཿ ན་ད ང་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཆེད། ནང་སྒོས་བོད ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དང་ཆོས ་རེག་སྲུང་སྐྱོབ ་ཏི་ཆེད་དུ་ད པའ་ 


མཛངས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་ཚད་མེད་གནང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོ་རྫོགས་པའི་ 
བཀའ་དྲེན་དེ་དུས་ནམ་ཡང་ང་ཚོས་བརྗེད་མི་རུང་། 
ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེའེ་ནང་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལོ་ངོ་ཉེར་གཅིག་ 
རེང་རྒྱ་ནག་བཙོན་ཁང་དུ་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་རྒྱངས་པ་དང་། 
བཅོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་བ སྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ 
བྱཅུ་གནང་བས་མཚོན་ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་བྱེ་བ་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྐྲན་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ཆེད་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་མང་བོར་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་འདེགས་བྱས་པ། 
དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་དང་མི་རེགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་སྟེ་པཌ་ཆེན་རྫུན་མ་ངོས་ལེན་མེད་ 
པའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཇ་དྲག་གི་ངོ་རྒོལ་ཐེངས་མང་གནང་བ། བོད་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་རྩྭ་ས་རྩོད་གླེང་སོགས་ཀྱེ་རྙོག་འཛིངས་མཐའ་དག་ཞི་དྲག་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ། དུས་རྟག་ཏུ་བོད་ཀྱི་རང་དབང་བདེ་སྐྱེད་དང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རེང་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
ད སྨོན་འཇིགས་ཞུམ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་གནང་བ། 
ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་དང་ཕྱག་སྦྲེལ་གྱེས་བོད་ཨི་མང་ལ་སློབ་ 
གསོའེ་ཤེས་ཡོན་སྤེལ་བ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའེ་མཛད་པ་དེ་དག་མི་རབས་ཕྱི་མས་ 
དཔེ་བཟང་གི་མིག་ལྟོས་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རྗེ་འདེ་ཉེད་དགོངས་པ་ 
རེ་ཞིག་ཆོས་ད་བེངས་སུ་ཐིམ་སྐབས་ཡིད་སེམས་སྐྱོ་གདུང་གིས་མནར་པའི་བླ་ 
སྤུལ་དགེ་བཤེས་དང་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་སེམས་གཏེང་གི་རེ་བ་བཞིན་ 


ང་ཚོ་གྲྭ་རྐྱང་རེ་ཟུང་གིས་ལེགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་ངལ་བ་དང་བླངས་སྒོས་ 
དམ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའི་སྙན་དེབ་ <<བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ 
ཏོག>> ཅེས་པ་ཞེག་འདོན་པའི་འཆར་བཀོད་ཀི་ལས་རིམ་ཁྲོད། བོད་ཕྱི་ 
ནང་གཉེས་ནས་རྩོམ་ཡིག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འབྱོར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གདམ་ 
གསེས་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་དྲུག་ཅུ་ཅམ་སྙན་དེབ་སྟེང་འགོད་ཐབས་བྱས་པ་ཡིན། 
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ཟླ་ཤས་རྗེས་ལ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེབྷེའེ་སྐྱེ་རྒྱུད་ལྷ་མོའེ་གསེར་ཁྲི་བཞག་ལྡོམ་ 
དུ་ཐེབས་ལམ་ནས་མ་བསྐུལ་གློ་བུར་དུ་རྗེ་འདེ་བའི་སྐུ་ཁྱིམ་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་ 
. དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ཕྱ་གུ་འདེར་གཙང་སྦྲ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ 
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གཟབ་གཟབ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་། དགུང་གྲངས་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་( 1925)ལོར་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ 
ནས་དཔལ་དུས་ཉྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ 
འཛུམ་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་སྐབས་ 
བསེལ་ཞིང་བདེ་བའེ་ཚོར་སྣང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། རྗེ་ 
ཉེད་སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་དུས་ནས་ཐུགས་རིག་གསལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བ། བུགས་ 
དཀྱེལ་ཆེ་ཞིང་གཞུང་རྒྱུད་དྲང་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རང་གཤེས་བཟང་ 
བོ་ནམ་ལངས་ཉེ་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་ངང་གིས་བརྡོལ། དགུང་གྲངས་དྲུག་པ་ལྕགས་ 
ལུག་( 1930)ལོར་ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བ སྙན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་བ་༧།ཁྲེ་ཆེན ་དགེ་འདུན་ཕུན ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བསྟན་པའི་ཉེ་མའེ་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་བར་༧རྗེ་བདག་ཉེད ་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་སླར་ཡང་ཁྲེ་ལ་བྱོན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད་པར་བཤད། ལོ་དེའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྫའི་ཉེན་ལ་སྡེ་ཁྲེ་མཁྲེན་ 
རབྱ་ཧ་མཚོས་ན་བཟའ་དང་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཞིང་དབྱུག་ཟླའེ་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ 
ཉེན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ 
ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། དགུང་གྲངས་ 
བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱ་(1933)ལོར་རྗེ་འཇིགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྱ་མཚོའེ་མ དུན་ནས་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གྱེས་གཅོས་པའེ་དབང་ལུང་མན་ངག ་གང་ 
མང་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་བྱི་( 1930)ལོར་༧ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་བ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀེ་ཉེ་མ་ 
དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའེ་མདུན་ནས་དཔལ་དུས་ེ་འཁོར་ལོའེ་ 


་ཧྷ 


༢༩༩༤ ༢ ༠༤༤ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ྒ 
དབང་ཆེན་གསན། ༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་མཆོག་གིས་གུང་ཐང་སྐུ་གོང་ 
མའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཡོད ་པས་དབང་ 
གྲུབ་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ལ་དགྱེས་མཇལ་གནང་ཊེ ང་"ངའི་རྩ་བའི་བ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཨིན་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་ཚད ་མེད་སྲོས་རྗེས་སོར་དབང་རྒྱུན་འདེ ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ 
སྤེལ་རོགས་ཞེས་ཞལ་གདམས་མཛད ཅིང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་ད བྱངས་ཀྱི་སྐུ་ 
སོགས་རེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་གནང་སྐྱེས་མང་བོ་བསྩལ། ྣ དགུང་གྲངས་བཅུ་ 
ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཐོས་བསམ་གླེང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དམུ་དགེ་ཐུབ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇིགས་ 
མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོའི་སྡེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ 
ཏེ་བཀའ་བོད་ལྔ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་མཚོན་པའེ་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཆོས་མ་ལུས་ | 
པར་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེན་གནང་། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ལྔ་བ་བསྟན་པའིེ་རྒྱ་མཚན་དང་། སྐྱབས་རྗེ ་ཨ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་མཁེན ་རབྱ་ཧ་མཚོའེ་མདུན ་ལས་ཀྱང་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གི་ཆོས་རྒྱུན་མང་བོ་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་བ་ཤིང་སྤྲེལ་( 1944)ལོར་ 
པར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་རྗེ་ཉེད་གཞུང་མང་ལ་གཟེགས་རྒྱ་ད ང་ནང་ 
བྱན་ཆུད་པ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྩལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་མཚར་མཁས་ 
པའེ་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པ་མེ་ཏི་(1949)ལོའེ་ 
ཆུ་སྟིད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ ར་ཁོ་ཆེ་ནས་༧ཀུན ་གཟེགས་པར་ཆེན་ཆོས་ཏྱེ་ཉེ་མ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་དང་བོ་གནང་ཞིང་ 
དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ལྷག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐ ར་བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་ཏེ་གདུལ་བྱ ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའེ་དྲབ་བཅུགས། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉེས་པ་མེ་ཕག་( 1947)འོར་ 
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ཁྲོ་སྐྱབས་སུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན ཁོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའེ་སྐུ་ལས་ 
བཾ དུདྱ་ཆིའི་རྒྱུན་བཟ ང་ཕབས་པ་སྐལ་ལྡན སྐྱེ་བོ་ཀུན ་གྱིས་གསལ་བར་མཇལ་ཞིེང་ 
བདུད་རེའེ་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ཏེ་རྗེ་ཉེད ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། དགོང་ 
གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་ས་བྱི་( 1945)ལོར་རྫིང་འགག་རྒྱལ་བོས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དག་བཏབ་པ་བཞེན་ཟླ་གཉེས་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་ད པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིེ་ 
དབང་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པ་བྱསལ། དབང་གི་སྐབས་དགེ སྒྲུ 'སྡིག་སྤོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་ཟབ་ནན་གནང་ཞེང་ཉལ་ཐ 'འདེབས་པའིེ་སོལ་ངན་བཅད། དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་བཞེ་པ་སྭྣ་གང་( 1939)ལོར་རྗེ་རང་གི་སྐྱ་ཡུལ་བྱམས་མེ་ནས་ཟླ་བ རྱད་ 
པའེ་ཚེས་ཝྔ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་གསུམ ་པ་གནང་ཞེང་ 
དབང་གྲལ་དུ་སྡེ་ཁྲེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ལྷག་ 
འཁོད། དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་བ་ཤིང་རྟ་( 1954)ལོར་ད བྱུག་ཟླའེ་ཚེས་ཉེར་ 
གཉེས་ཀྱི་དུས་བཟ ང་ལ་བསྟུན་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ 
རབས་གཧྭ་ཝ་བ་མཛད་པའི་ཁྲི་རྟོནྱ་ར་ཆེན་མཛད། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་བ་ཤིང་ 
ལུག་(1955)ལོའེ་དབོ་ཟླ་བར་གངས་ལྡོངས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲེད་༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྲིད་གསུམ་དབ ང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད ་པའེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་རྒྱ་ནག་ 
ྒ ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ལམ་ནས་སེར་སྐྱ་མི་ 
མང་གི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་བ་བཞིན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁིལ ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཉིན་ལྔ ར་བཞུག ས་རིང་མི་མང་ལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་ 
མོ་སོགས་དམ་ཆོས་བདུད རྩིས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པ ར་མཛད་སྐབས་རྗེ་ཉེད་དབང་ 
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གྲུལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་རང་གི་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་ནམ་པ་གཉེས་ལ་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་བརྩོའེ་ 
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱུང་། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་མེ་སྤེལ་( 1956ལོའེ་ཁུམས་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོག་པོ་མདའ་ཚན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
དབང་ཆེན་ཐེངས་བཞེ་བ་གནང་། དབང་ཞུ་བ་ཞིང་ཆེན་གསུམ་དང་རྫོང་ཁག་ 
ཉེར་གཅིག་གི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ལྷག་འདུས། དགུང་གྲངས་སོ་གཉེས་པ་མེ་བྱ་ 
(195༡)ལོའི་ནག་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཅོ་ནེ་ཆས་བུ་གཤེས་སུ་རྗེ་རབ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་གཅོས་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ལྷག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་བ་བསྩལ། ལོ་དེའེ་གོ་བཞེན་ཟླ་བའེ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་གནང་མཚམས་མཛད། དགུང་ 
གྲངས་སོ་གསུམ་པ་ས་ཏྱིེ་( 1958) ལོར་འཇམ་ད བྱངས་སྨྲ་སེང་གླིང་གིས་ཞུས་ 
ངོར་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་དུག་པ་གནང་། ལོ་དྱེ་ཧ་གཞུང་ 
གིས་བོད་ལ་དྲག་པོའི་དཔུང་དམག་བཏང་སྟེ་བཙན་དབང་བསྒྱར་བ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ངོ་རྒོལ་ཟིང་འཁྲུག་ཆེན་པོ་སློང་བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱ་དམག་ 
གིས་མི་སྲོལ་ལས་འདས་པའི་དྲག་གནོཿ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་དུར་ས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྒུར་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན། ས་ཀྷ་ཟ་བའི་ཆེས་བཞི་ ( 1958-5-2?)ཉེན་ 
མདོ་སྨད 'ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་སྐྱོད ་དཔུང་སྡོའེ་ཟེང་འཁྲུག་གི་གསང་ཇྔས་འགོ་འདོམས་ 
མཁན་དུ་བསྙད་འདོགས་བྱས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྗེ་འདི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིན་ཏུའུ་ 
ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་གིས་རྗེ་ཉེད་གང་དུ་བཞུགས་ 
མིན་མ་ཤེས་སྟབས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པའི་རེ་བ་བརྒྱབ། ཁོང་འཛིན་བྱང་ 
མ་བྱས་གོང་ཕྱག་མཛོད་ཙ་ཡུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་འོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཙན་ 
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བྱོལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་མ་མཁེན་པ་མིན་ཡང་། ཀུན་མཉྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བདག་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་དང་། 
རྗེ་རང་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བའེ་མི་མང་དང་སྐྱེད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འདོར་མ་ནུས་པར་ལྷག འཛིན་བཟུང་བྱེད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་ལོ་ 
(1947ལོར་གོ་མིན་ཏང་སྲེད་གཞུང་གིས་ཁོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུས་ལ་ཞལ་ 
བཞེས་མ་གནང་ཞིང་སྲེད་དོན་གོ་གནས་མཐོན་པོ་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པ་དང་། ཟི་ 
ལོ་(1949)ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་པས་སྲིད་དབང་བཟུ ང་སྐབས་ཀྱང་ཁོང་ 
ལ་བསླུ་བྲེད་ཀྱིས་གདན་ཞུ་ཐེ ངས་མང་བྱས་པ་ལ་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་མ་ 
གནང་བས་རྒྱ་གཞུང་གེས་འཁོན་ལན་སློག་ཆེད་དང་དོགས་གཞི་ཆེ་བས་ཡིན་ 
པར་བཤད། རྗེ་ཉིད་ཁྲིན་ཏྲུའུ་ནས་ལན་ཀྱུའུ་བཅོན་ཁང་དུ་བསྐྱལ། སྔར་ནས་ 
མཁས་དབང་དྭམུ་དགེ་བསམ་གཏན་དང་མཉམ་དུ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་ 
མེའེ་ཐུགས་ད མ་གྱེ་རྟེན་སྒོལ་མའི་སྐྱ་མདུན ་དབྟསན 'འགྲོའེ་བྱ་བ་སྲོག་དང་བརྡོས་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ཟིན་པས་བཅོན་ཁང་དུ་ཐུགས་སྲོབས་ཀྱི་གཟེ་ 
བརྗེད་སྔར་ལས་ཆེ། བཅོན་གཉེར་དཔོན་རེགས་ཚོའེ་བཙན་དབང་གི་བཀོད་ 
འདོམས་བོག་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་བས་ཀྱང་བྱེད་བཟོད་དཀའ་བའེ་ལས་རེགས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྟབས་བདེ་བ་དང་ལས་སླ་བ་ནེ་ལྷམ་འཚེམ་ 
རྒྱུ་དང་། ཤེང་བཟོ་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། མཚམས་རེ་རྒྱ་མེའེ་ 
དཔོན་རེགས་འགའ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ། "ཏྱོད་ཀྱིས་༧ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་ལངས་ 
ཕྱོགས་ལ་ངོ་རྒོལ་ད ང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ ར་མཚན་སྨོད་ཀྱི་ས་རྟགས་བཀོད་ན་བཅོན་ 
གྲོལ་གཏོང་གི་ཡིན།" ཞེས་གཡོ་གཏམ་བཤད་པའི་ལན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། 
"༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ནིེ་ངའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པས་དུས་ནམ་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


དད་སེམས་བསྒྱུར་མི་ཐུབ།" ཅེས་ཐུགས་སྤོབས་ལྡན་པའེ་ལན་བཏབ་པས་རྒྱ་ 
མིའེ་དཔོན་རིགས་ཚོ་ལྷག་པར་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་སྐུ་སྲོག་གཅོད་རྒྱུའེ་ནག་ 
ཉེས་བསྟད་འདོགས་བྱས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ་ 
བསོད་ནམས་མ་ཟད་པའི་མཐབ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱུ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་བྱུང་། མི་བཟོད་ 
མནར་གཅོད་དྭག་པོས་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་རྱོང་བཞེན་མི་ལོ་ཉེར་གཅེག་སོང་བའི་ 
རེང་ལ་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ན་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་མ་ཐུབ་མོད། བཙན་དབང་གིས་དམར་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ནས་རྒྱ་སྐད་དང་རྒྱ་ཡིག་ཚེག་མེད་དུ་མཁྱེན། 


དགུང་གྲ ངས་ང་བཞེ་བ་ས་ལུག་(19༡༡)ལོར་མཐོ་རེམ་མི་མང་ཁྲེམས་ 
ཁང་གིས་དཀར་འདོན་བྱས་ཏེ་བཅོན་གྲོལ་ཐོབ། བཅོན་གོལ་ཐོབ་རྗེས་ཅ་ཡུས་ 
ལ་ཕེབས་ཤིང་ལམ་བར་དུ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་གྲགས་ 
པ་གསན་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉེད་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དང་ཞལ་གྱེས་ནས་མི་ཡོ་ཉེར་གཅེག་ 
འདས་པའི་སྐྱོ་བ་དང་། སླར་འཇོམས་ཀྱི་ཐུགས་སྤོ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ནས་སྙན་ 
མགུར་ཞིག་བཞེངས་པ་འདེ་ལྟ ར། 


ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའེ་ཁྲོད་ན། །དམན་ཆུང་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་སྐད་སྒྲོག་ཚེ། །ནམ་ཟླ་དབྱར་གྱི་འགོ་ཚུགས།། 


ང་རང་བསམ་པ་འགྲབ་སོང་།། 


བྱང་ཚུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


གས བྱང་ཆུབ་མདད་པའི་མ་་ཤཌཤཌཤ ཀས 
འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ལུས་ལ། _།ལྷ་ཡི་གསུང་སྙན་ལྡན་ཁྱོད།། 
ལྷོ་མོན་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བས། །སྐུ་ལ་མཉེལ་བ་མེད་དམ།། 
ང་རང་བསམ་པ་འགྲབ་སོང་།། 
སྒོ་ལྡན་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ། །བྱ་བརྒྱའེ་མཛེས་མ་ལགས་ཀྱང་།། 
མགོ་ནག་བོད་འདེ་དགའ་ས། །ཆུ་བུག་སྔོན་མོ་ཁྱོད་རེད།། 


ང་རང་བསམ་པ་འགྲབ་སོང་།། 


སྙན་མགུར་འདེའེ་ད བྱངས་རྟ་ཡང་རྗེ་རང་གེས་བརྩམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
རྨ་ཚུའེ་དཔལ་མགོན་གྱིས་སྒྲ ་སྙན་རྡུང་ལེན་བྱས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ད ར་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་སོང་། རེམ་བཞེན་མཛོད་དགེ་སྨད་མ་རུ་ཕེབས་སྐབས་ལོ་ངོ་ཉེར་གསུམ་ 
ལ་མཇལ་མ་ཐུབ་པའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་གེས་འདེ་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་དིན་ཆེན་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ཞལ་མཇལ ་བའེ་དགའ་སྐྱོའེ་མིག ་ཆུ་འཐོར་བཞེན་ 
འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་ཕེབས་བསུུ་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོམ་བཞེན་གསུང་མགུར་ཞིག ་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ནེ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བ་མ་མཁེན། །ས་འདེར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 


བསྙན་པའི་སྒོན་མེ་འཁྲུངས་པའེ་ས། །ཕ་ཡུལ་མཛོད་དགེ་སྨན་ལྡོངས་འདེར།། 
ལོ་འཁོར་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་བར། །རུ་སྒར་ཁ་ངོ་འཇོམས་མ་སོང་།། 


༨༩༩༧ ༤༢༩༤ 


ད ན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་རེང་མི་ངོ་ལྷ་ངོ་འཕྲོད།། 


ལོ ས་འ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ ག 


དད་རབས་ཆེ་བའི་ནན་ནོན་ཚོ། །དདུང་སེམས་ཆེ་བའི་མང་སིང་ཚོ། 
རེ་བ་ཆེ་བའེ་གཞོན་ན་ཚོ། །དེ་རེང་འཛོམས་པས་ཡིད་རེ་དགའ།། 


ལོ་འཁོར་ཉེ་ཤུ་ར་གསུམ་བ ར། ཁ་ངོ་མ་ཐུག་ཤི་ཤི་ཚོ།། 
ཚེ་འདེར་འཛོམས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཕྱི་མར་མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 


མི་ལ་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད ལྡན། །ཕྱུགས་ལ་གོད་མེད་རྟོབས་འབྱོར་རྒྱས རད 
ཡུལ་ལ་ཅི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག། 


གསུང་མགུར་འདེ་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་མཁེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རང་ལས་ 
གཞན་གཅེས་གྱི་བཅོས་མིན་ལྷག་བསམ་བཟང་བོ་དང་བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཚོར་དྲག་པོས་ཟིན་ཡོད་པས་སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཙམ་ཉིད་ནས་དད་པའེ་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་དེ་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་སླ་བ་ཞིག་གོ །རྗེས་སོར་གླུ་བ་གྲགས་ཅན་བདུད་ཐྷེས་ 
སྒྲ་སྙན་རྡུང་ལེན་བྱས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་སོང་། དགུང་གྲངས་ 
ྒ ང་ལྔ་བ་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་རང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་དགའ་བའེ་ 
མིག་ཆུ་འཐོར་བཞིན་ཕེབས་བསྐུ་བེད་པའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའེ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་རྗེས་སོག་པོ་མདའ་ཚན་དང་ྷ་སྡེ་ཉེན་མ་སོགས་ 
སུ་རཱ་ས་རོད་གླེང་གིས་མི་གསོད་རྟ་རྫས་ཚབ་ཆེན་བྱུང་བར་གདན་ཞུས་ལྟར་རྗེ་ 
ཉིད་ཐེངས་འགར་ཕེབས་ཏེ་བསླབ་བྱ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་མང་བོ་བསྩལ་ཅིང་གྱོད་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ 

སྣ་དུ་མ་འདུམས་ཏེ་ཤེ་གསོན་ཀུན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་གང་ཟབ་གནང་། མཇལ་དར་ 
དང་རྒྱ་སྒོར་ཁྲེ་ལྷག་དེ་གའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་གནང་སྟེ་ཕྱ་གུ་ཚོ་ 
ངེས་པར་དུ་སློབ་གྲྭ ར་གཏོང་དགོས་པ་དང་རེག་གནས་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ། སློབ་ 
གསོའེ་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཅས་ཀེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་ནན་བྱསལ། རང་དགོན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དོ་དམ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་མཛད་པ་དང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བསུུ་ 
ཐིད་ཆེད་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དུ་བསྐོས། ༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་བ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་དོ་དམ་ཁང་གི་འགན་དེ་ཀུན་ 
མཁེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིེན་ཀུན་མཁེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་དོ་དམ་ཁང་གི་འགན་བཞེས། རྗེ་ཉེད་དང་༧ཀུན་གཟེགས་ 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་སྦྲེལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་རྫོང་ཁག་གི་གནས་སྟངས་ 
ལ་གཟེགས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་གཉེས་ཀར་རླབས་ཆེ་བའེ་ 
མཛད་རྗེས་བཞག 

བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མེ་སྐྱོན་ཐེབས་རྗེས་ 
རྗེ་འདེ་བས་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ 
ཆེན་ཁག་ལ་རེ་ཞུ་གནང་ངོར་འདུ་ཁང་བསྐྱར་གསོའེ་མ་དངུལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ 
བཏང་བ་དང་། རྗེ་ཉེད་དང་ཀུན་མཏྱེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ 
བསྐྱར་གསོའེ་ལས་འགན་གཅང་བཞེས་གནང་། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནྣམས་སུ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ལ་དམེགས་ནས་ཧོང་ཡན་རྔོང་དུ་རྒྱ་སྒོར་འདུམ་ལྔ་ལྷག་བཏང་ 
ནས་འོ་ཕྱེ་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་མི་མང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ 
པ་མ་ཟད། སྐུ་དངོས་ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་མང་པོར་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་སྒོར་ཁྲི་བཞི་བཅུ་ལྷག་གནང་། དུས་རྒྱུན་པར་ཁོང་གིས་ོད་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
རེགས་མི་མང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་དང་འཚོ་བ་ཡར་་རྒས་བྱེད་པའི་རྩ་བའེ་རྨང་ 
གཞི་ནེ་མློབ་གསོའེ་བྱ་བཞག་གཅེགས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།" ཞེས་དང་། "ངའེ་ 
རྒྱུ་ནོར་ནི་མི་མང་གིས་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་མང་གི་ཆེད་དུ་བཀོལ་བ་ 
འོས།" ཞེས་གསུངས་བཞེན་ཡོད། 
ལོ་འདི་དག་གི་སྔ་གཞུག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ 
སྐབས་བོད་ལྗོངས་འགོ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྟེན་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་གྱང་རིས་ 
མས་སྙན་ཤལ་བཞེས་པའི་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ལྟས་བཟང་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་རར་ཕེབས་སྐབས་ཆར་བབས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པས་ 
དེ་གའི་གྲྭ་མང་གེས་ཉྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཚན་མར་གོ་ནས་དད་གུས་ 
དག་པོས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ། ༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་ཕེབས་ནས་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་མང་ 
པོ་བསྟན་ཅིང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གནང་སྟེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། གཙང་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་གཟེགས་ 
༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཆེ་དབང་ཞུས་ཤིང་དངོས་འབུལ་མང་པོ་བསྟར། ཀུན་ 
གཟེགས་༧པཌ་ཆེན་མཆོག་གེས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་ཐུབ་པ་ཐོག་ཐུབ་མའི་སྐུ་ 
བརྙན་སོགས་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱ་དང་། ཞྭ་ལུ། བསམ་ཡས། རྒྱལ་ 
རྩེ་སོགས་སུ་རྟེན་མཛལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
དང་སྐུ་འགྱེད་སྤྱི་འཇོག་བཅས་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷ་ཁང་རྣམས་ཞིག་ 
གསོའི་ཐེབས་རྩ་ལ་རྒྱ་སྒོར་འབུམ་གཉེས་ལྷག་གནང་བ་དང་། མར་ཧ་མ་ཁྲེ་ 
_ རག་གིས་བརྙེན་བཀུར་མཛད།། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ 

དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་པ་མེ་སྟག་( 1989ལོར་མཚོ་སྒང་དུ་༧ སྐྱབས་ 
རྗེ་ཨ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རྗེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞལ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱེས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྙིང་མཛད། ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པར་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཛད་དེ་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་དང་ ་ 
མཉམ་དུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་འཛམ་གླིང་ནང་བ སྟན་འཛའ་འབྲེལ་ཐེངས་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ཚོགས་འདུ་བསྐྱངས། སྐབས་དེར་ཀུན་གཟེགས་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རྗེ་ཉེད་ལ་འཕགས་ཡུལ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པས་བཀའ་ཡིག་རེ་ཕེབས་གསལ། "བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གེས་བོད ྱི་རང་དབང་བདེ་སྐྱེད་ལ་དགོངས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞེག་གནང་ 
གི་ཡོད།" ཅེས་པའི་དེ་བ་ཞིག་བྱསལ་འདུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་ 
ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞུ་དོན་བསྡུས་ན། "སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་དྡུལ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་། བོད་ 
ཀི་རང་དབང་ནེ་བདག་ཅག་གུས་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་གཏིང་གི་རེ་བ་ཉག་ 
གཅེག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་ང་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་དང་རེག་གནས། 
རྟོབས་ཤུགས་ལག་རྩལ་སོགས་གང་ཙིའེ་ཐད་ནས་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཉེན་ཞན་ཙམ་གདའ། ལྷག་པར་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲང་བདེན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ 
དང་། རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲེན་བཟང་བོའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་ང་ཚོ་བཙན་དབང་ 
འོག་གྱི་བ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དགའ་ཅེ་དྲག་གི་རོགས་འདེགས་སྤུ་ཙམ་འཇོན་ 
གྱི་མི་འདུག་པས་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་ཡོད" ཅེས་བྲེས་འདུག རྗེས་སུ་ལན་དེ་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་པའི་བཀའ་ལན་ཐོབ་པ་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས། བལ་ 
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ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན ་ད ང་ལུམ་བུའེ་ཚལ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན དུ་ཐུགས ་སྨོན་གང་ཟབ་མཛད། 

དགུང་གྲངས་རེ་གཉེས་པ་རབ་གནས་མེ་ཡོས་( 19857-7) ལོར་བཀ་ 
ཤེས་འཁྱིལ་དུ་སེར་སྐྱ་བཞི་རྟོང་ལྷག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་བསྩལ། ཆུ་རྟེད་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའེ་དུས་བཟ ང་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གེ་གདུང་མ་རྗེ་ཊི དི ་ 
ཕྱག གིས་བཏེགས་ཏེ་"༧ཀུན ་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ང ་མཆོག་དང་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན ་པོ་འདེས་བསྐལ་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཆོས་ཀྱེ ་གདུང་མ་འདེགས་པར་ཤོག་ 
ཅེག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན ་གཟབ་ནན་མཛད། དེ་སྔོན ་ལན་ཀྱུའུ་བཅོན་ཁང་དུ་རྗེ་ 
ཉེད ་ལ་དཔལ་པཌ་དཔོན་པོ་དཔལ་ཤུལ་དཀོན ་མེས་རྗེས་སུ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའེ་ 
ཉེ་མ་རེ་ཤར་ན ་སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་གསེར་ཁ་མདོར་དཔའ ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལེའི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་རྒྱུ་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་པ་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་ཟིན་པ་བཞིེན། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་ས་འབྲུག་(1985)ལོར་ 
གོང་གསེར་ཁ་མདོ་ནས་དཔལ ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་བདུན་པ་ 
བསྩལ། དབང་ཞུ་བ་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་ལྷག་ནས་ཕེབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ 
ྒ ཀྱི་གྲྭ་བ་ཆིག་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་དང་ཁྱིམ་པ་འབུམ་ལྷག་འདུས། དབང་ཐོག་ཏུ་རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། "ས་ཆ་འདེ་ནས་མགོ་ལོག་ཁང་སར་མ་དང་དཔལ་པརཌ་མི་ 
མང་གིས་རྒྱ་དམག་ལ་འགོག་རྒོལ་འཐབ་འཁྲུག་བྱེད་སྐབས་བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
ཁ་ཤས་ཀྱེ་རང་སྲོག ་ཤོར་བ་ད ང་། རྨ་ཆུའེ་ན ང་དུ་མི་མང་བོ་ལྕེབས་ཤི་ཐེབས་ 
ཡོད་པས་ང་ཚོ་ཚང་མས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་རེ་གནང་དགོས།" ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བའེ་ཚུལ་མཛད། ཕུ་གུ་ཚོར་སློབ་གྲར་བཏང་ 
ནས་མློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནན་དུ་གསུངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་བདུན་ 
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ལ་རྒྱ་སྒོར་བཞི་ཁྲི་ལྷག་གི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་། 

ལོ་དེར་རྗེ་ཉེད་ལྷ་སར་ཕེབས་ཤིང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་ཡང་ཐོག ་ཏཱ་༧ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་མཆོག ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བས་"ང་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཡོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ཡིན།' 
ཞེ ས་བསླབ་བྱ་གན ང་ཡུལ་གྱེ་ཐུགས་སྲ ས་ཆེ་བ་༧ཁྲེ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོག ས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྗེ་ཉེད་དང་། ཀུན་མཏེན་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་བསེ་ཚང་བློ་བཟ ང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཏི་དོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ཀུན་མཁེན་ཐུགས་ 
སས་སྡེ་བ་བློ་བཟང་དོན་འགྲབ ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་སྡེ་བ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བ སྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅས་མཉམ་དུ་ཞལ་འཇོམས་ནས་སྐུ་པ ར་སྒྲོན་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ཐུགས་ 
ལ་ཡབ་སྲས་ཚང་མ་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཞལ་འཇོམས་བྱུང་བ་འདེ་ནེ་ 
ཚཆེ་རསྔོན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐུ་ཡིན་པར་དགོངས། ༧ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་ཞབས་ཕྱི་གནང་ནས་ས་སྐྱ་དང་། སྟེ་ཐང་། ཞྭ་ལུ། སེར་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་ལ་རྟེན་མཇལ་དུ་ཕེབས། འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་། དམ་ 
བཅའ་བཅུགས་ཏེ་ཆོས་ཀེ་བགོ་གླེང་གནང་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱེད་སྒོ་སྤེལ། དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་༧ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ 
བཤད་གནང་སྐབས། "འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲང་བདུན་པ་གྲྭ་ཚང་འདེའེ་ 
ནང་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས།" ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རེང་མཛད་ 
ཅིང་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་གསུངས་བཞེན་བ རྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ 
ཟབ་མོ་གནང་། 
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དེ་རྗེས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོར་པ ཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔའི་སྐྱ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་མཆོད་ཁང་ཤར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའེ་རབ་ 
གནས་མཛད་སྒོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས། མཛད་སྒོ་དེའི་ཐོག་བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་ཐམས་ཅད་འཇོམས། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་༧ཀུན་གཟེགས་༧པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་དབུ་ཁྲིད་པར་བསྐོས་པ་བཞིན་མཛད་གྲོའེ་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་དེ་ནེ་ཁོང་ལ་མཚོན་ 
ན།༤༤ཐ་མའེ་ཞལ་ཆེམས༡༧ཡིན་འདུག གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ 
ཆེ་ཁག་ལ་༧ཀུན་གཟེགས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་བཞེན་སོ་སོའེ་ 
དགོངས་འཆར་ཞུས་མཐར། རྗེ་ཉེད་ཚོགས་དབུས་སུ་ཐུགས་སྤོབས་ཆེན་པོས། 
'དེང་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བ་འདེ་ཉིད་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་རྗེ་ 
ཁྱིད་ལ་རག་ལས་ཡོད། ཁྱེད་ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
དུ་སྐུ་ཚེ་༧ཞ བས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟ ན་པའི་སྐྱ བས་འཇུག་ཞུ་ རྒྱ་ད ང་། ང་ 
ཆོ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའི་ཉེ་ཟ་གཉེས་ཞེས་དཔེ་འཇོག་སྭ་ཧལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས་རེད། ཡིན་ནའང་དྭ་སབས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་དགོས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དུས་མྱུར་བ་སྱུར་ཏུ་ཕྱིར་འབྱོན་ཐུབ་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་ 
<<ཡབ་སྲས་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ>> བྱས་ཏེ་ཐུགས་མཐུན་པོ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱདཇི་ལྟར་སྤེལ་དགོས་ནའང་རྣམ་པ་གཉིས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།" ཞེས་འཇིགས་ཞུམ་མེད་ 
པར་ཞུས་པ་ན་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ 
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གནང་། མཛད་སྒོ་གྲོལ་རྗེས་རྗེ་ཉེད་ལྷ་ས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་ 
དུ་མཁའ་ལམ་བརྱུད་དེ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་ལམ་ནས་༧ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཇྫོགས་པ་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཁྲལ་ཚད་མེད་གནང་ 
བཞེན་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་དུ་ཞལ་པར་བརྒྱུད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསེར་ཏོག་ 
འཐུམ་རྒྱུ་དང་། གདུང་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་འཚོགས་དགོས་པའ་བཀའ་བསྩལ། 
ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཕྱིར་གཙང་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉེད་བཀྲ་ཤེས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་མཚམས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་རྗེ་ཉིད་ 
གསུང་གདངས་དམའ་མོས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་དང་གཙང་བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་གསུངས་སྐབས། "ད་ལམ་ངས་གཙང་ 
ནས་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཁྱེད་༧སྐུ་ཚེ་བརྟན་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་ ྦ 
འཇུག་ཞུས་པ་ཡིན། སྤྱེར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ཚེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ 
ཐུང་བ་དང་མཛད་པ་དེ་འདྲ་མི་གནང་ཐབས་མེད་ཡིན། ད་ནེ་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞིག་རྨྱུ ར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན། ཁོང་གེས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་དང་། རྙིང་ 
མི་རྗེ་བ་མེན་པས་ཐུགས་མཚེར་གནང་མི་དགོས།" ཞེས་གསུངས། དགུང་ 
གྲངས་རེ་བཞི་བ་ས་སྦྲལ་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་གཉེས་པ རྩ་ར་ནག་པེ་ཅིན་དུ་༧ཀུན་གཟེགས་ 
པར་ཆེན་རན་པོ་ཚེའི་དགོངས་ཇོགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲེན་བརྗེད་ཐབས་མེད་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཅིག་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་ཞུས། ལོ་དེར་རྒྱ་གཞུང་གིས་<༨པཌ་ཆེན་ 
ཡང་སྲེད་བརྩད་ཞིབ་ཚོགས་ཚུང་།>>ཞིག་བཙུགས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་དང་བླ་ཆེན་རྒན་ 
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གྲས་འགའ་ཞིག་སློབ་སྟོན་པར་བསྲོས། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་རེ་བ་དོན་ 
ཚན་གསུམ་བཏོན་པ་ནི། དང་པོ། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ 
སྤྲུལ་ངེས་པར་དུ་འཚོལ་དགོས་པ། གཉེས་པ། ཡང་སྤྲལ་དེ་ཡང་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱ། །བསུམ་པ། ཡང་སྤྲལ་ 
གཉིས་མི་འབྱུང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགོངས་ཚུལ་ 
དྱེ་ཧ་མི་དཔོན་རེགས་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དང་ཧ་ཅང་འགལ་ཟླར་གྱུར། དགོངས་ 
གྲངས་རེ་ལྔ་བ་ལྕགས་རྟ་ (1990-1-15)ལོར་སུའུ་ལེན་མོ་ཐེ །ཁེ་ནས་༤༤སྐྱེ་དགུའེ་ ྒ 
_ ཁོར་ཡུག་ད ར་བའི་འཛམ་གླིང་བཤད>༧ཅེས་པའི་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་གདན་ཞུས་ 
ལྟར་ཕེབས། སོག་པོ་སུ་རད་པའེ་མཇལ་མི་ནྣམས་ལ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་སྣེ་ 
ལེན་མཛད། ྦ 

ས་ག ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཉེན་འདུ་ཁ ང་གསར་བ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ྦ མཆོད་པ་གནང་ཞིང་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲེ་རབས་གོ་གཅེག་ 
པ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་འགྲུབ་རྟོན་གྱི་མཛད་ 
སྒེའེ་ཐོག་ཞིང་ཆེན་དང་རྫོང་ཁག་གི་མཐོ་རེམ་དཔོན་རིགས་བྱྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
སྐུ་མགྲོན་དྭ་བཅར་བ་རྣམས་དང་། སེར་སྐྱ་མི་མང་ཁྲི་ཕྲག་འགའ་ཞེག་འདུས་ 
པའི་དྲབུས་ནས་རྗེ་ཉེད་འཛེམ་ཟོན་མེད་པར་གསུང་བཤད་གནང་པར། "རང་ 
ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་པའེ་དབང་བོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པ་ 
དང་། རེང་མིན་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བསྟན་འགྲོ ་དོན་ལ་ཕྱེར་ཕེབས་ཐུབ་པའེ་ 
ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས།" ཞེས་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པ་ན་རྒྱ་མེ་དཔོན་རེགས་དང་ཉེན་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ནང་བཟོད་དཀའ་བའེ་ 
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ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཅེ་བྱ་ཐབས་མེད་དུ་ལུས། ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བར་<༤འཛཇམ་གླིང་ 
ཆོས་ལུགས་པས་ཞེ་བདེ་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་འདུ༧>པྲེ་ཏ་ལེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆོགས་ 
པ་དེར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས། ལོ་དེར་ལན་ཀྱུའུ་ནས་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡང་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སྐོར་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་གསང་བའེ་ 
ཚོགས་འདུ་ཞིག་བསྐོང་བའི་ཐོག་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། "རལ་ཁབ་དང་མེ་རེགས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། རྙོག་དྲ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་ཆེད་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་༧ཀུན་ 
གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲལ་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གེས་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱུ་ལས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པའི་དབང་ 
ཆ་དང་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་རེད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་མེན་པ་ཞིག་ 
རེད་མི་གསུངས་ལ། ཡིན་པ་ཞིག་མ་རེད་མི་གསུངས་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཞེས་ 
འཇེགས་སྣང་མེད་པར་བསྒྲགས། 

དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ལྕགས་ལུག་( 1691)ལོར་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ 
ཆེན་མོའི་ཤུལ་བཙལ། མཆོད་རྟེན་དེ་ནེ་༧རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེགས་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག ་པའི་མེ་ལུག་( 1957ལོར་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་དབང་འོག་གཏར་ 
བཤེག་བཏང་སྟེ་ཤུལ་ཙམ་ལས་མ་ལྷག དཔོ་ཟླའེ་ཆེས་གཅིག་ཉིན་མཆོད་རྟེན་ 
བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་བཏབ། ས་ག་ཟླ་ 
ཀར་ སྨན ་པ་གྲ་ཚང་གི་འདུ་ཁ ང་དུ་ བླ་གྲྭ་སྙིང་ ཕྲག་ལྷག ་ལ་སི་ཏྭ་བ རྱ རྩའེ་ད བང་ 
གནང་ཞིང་། མཆོད་པ་དེ་ཆབ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་མ་ལཝ་ཅན་ཞིག་བབས། 
དབང་གོལ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་ 
བཟང་མང་དུ་བྱུང་། སོག་པོའི་འདུས་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པ་བཞེན་ (1991) ལོ་དེའེ་སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་དད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ལྷག་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ 
གནང་། སྔ་གཞུག་ཏུ་ཨ་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གནང་ཞིང་མ་ 
ཚའ་ཕན་ཡོན་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སོས་ཀྱེ་ལྷ་ཡིན་ 
པས་དྲེན་རླབས་ཉེ་ཚུལ་དང་། ཇག་རྐུན་ཆོམ་གསུམ་དང་རྩ་ས་རྩོད་གླེང་མི་ 
ཐུད་པའེ་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེན་བསྩལ། རྙོན་ཁར་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉེད་དུ་འཇེགས་ 
བུང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་བོ་གནང་ཞིང་མིེ་རེགས་ 
ལ་ཤ་ཞན་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་སེམས་བརྟན་པོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
སློབ་གནང་། 

(1991) ལོ་དོའེ་ཁུམས་རྟཾད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་བྱམས་མེ་དམར་ 
མོ་ཐང་ནས་དད་ཚྡན་སེར་སྐྱ་ཆིག་འདུམ་བརྒྱད་རྟོང་ལྷག་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལིའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་དགུ་བ་བསྩལ། དབུག་ཟླའེ་ཚེས་གཅེག་ཉེན་གདུང་མདུན་ ་ 
ནས་ཧོར་གཅཙང་གསེར་ཁྲི་དང་། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི། ཁ་དགེ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ 
ྤུལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་རྗེས་མཚོ་སྔོན་གཅིག་སྒིལ་རྫོངགི་ཇོ་དགེ་རྟེང 
གསུམ་གྱེ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་ཞིང་གཉེན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ཕྱི་ 
མཚོའེ་ཁར་ཉིན་འགར་བཞུགས་རིང་ཁང་སར་དང་ཁང་ནན་བར་མཐུན་ལམ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ནན་པོ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་གསོ་ 
མཆོད་བྱེད་ཡུལ་ལ་གཉེན་པོ་གཡུ་རྩེའེ་སྲས་ཤེག་ཡུལ་ལྷར་བཀོད་དེ་ཕྱི་མཚོའེ་ 
ཁར་ལབ་ཅེ་བསཾད་ཅིང་བསང་མཆོད་གནང་སྐབས་སྦྲང་ཆར་ཟམ་ཟིམ་བབས་ 
ང་དང་། གཡུ་འབྲུག་གྲགས་ཤིང་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའི་མཚན་མ་བྱུང་། རྗེ 
ཞེང་ཀེས་སྐ་རྩེད་ཚུལ་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ། "ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་གི་འདུག་གམ། 
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གཉེན་པོ་གཡུ་རྩེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ང་ཚོ་ལ་དགའ་བསྲུའེ་ཆེད་འཇོམས་འདུག" 
ཅེས་གསུངས། ཕྱི་མཚོའེ་ནང་དུ་གཏེར་མང་བོ་སྦས་ཏེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། 

དགུང་གྲངས་རེ་བ རྒྱད་པ་ཆུ་བྱ་ (1993) ལོར་ཨ་མི་རེ་ཀའེ་སྦྱེན་བདག་ 
དང་ནང་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ལོ་ཧན་ཅེ་ནས་ 
མི་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་གྱི་རེགས་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཕྱི་རྒྱལ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཨ་རེའེ་ 
སདའཛིནཁི་ལེན་ཏོང་གྲིཁྲི་སྟོན་གསོལ་ཚིགས་ལ་རྗེ་ཉེད་སྦེན་བདག་བཅས་ 
གདན་དྲངས། ལོ་དེརྱ་ཧ་གཞུང་གེས་རྗེ་ཉིད་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
སྲེད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་དང་། སྐབས་བདུན་པའི་ཞིང་ཆེན་སྲེད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུ་ཞེ་གཞོན་ 
པར་འདེམས། ས་གྭ་ཟ་བར་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའེ་ནང་ཧོར་ 
གཅང་གསར་ཁྲི། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲེ། དཔལ་མང་ཚང་། བདེ་ཐང་གླེང་བ། 
ཁ་དགེ་ཚང་བ ཅས་ལ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གནང་། སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་༧རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སྐུ་གདུང་གི་རང་བསྲེལ་གདན་སའི་བླ་ 
མ་ལས་སྣེ་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་མཛད། 

ཆུ་སྟཾད་ཟླ་བའེ་ཚེས་དྲུག་ (1993-3-7) ཉེན་སྟོན་པ་བཅོལ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
མཐོང་གོལ་ཆེན་མོ་བསྐྱར་བཞེངས་ལེགས་གྲབ་ཀྱེ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་ལས་གཅོ་ 
སྤུ་བྱིན་རླབས་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འདེ་ནེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་རྗེས་སྲ་འཛེན་ 
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པའེ་ལྟས་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། སྐུ་བརྙན་དེ་ཉེད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྟགས་མཚན་མྨད་དུ་བྱུང་བའོ། མཆོད་ 
རྟེན་སྔོན་མའེ་ནང་རྟེན་བྱེན་རླབས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོ་དང་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་གྱེ་ཞབས་ཕྱགས། མར་བ་ལོ་ཅ་བའེ་གདུང་རུས་སོགས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སླར་ཡང་ཕྱག་སོན་བྱུང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་བཅུག 
དགུང་གྲང ས་རེ་དགུ་བ་ཤི ང་།ི་ (1994) ལོའེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ ར་༧ཀུན་ 
མཁཏེན་འཇམ་དྱབྱངས་བཞད་པས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག་བཀ་ཤེས་འཁིལ་ 
གྱི་ཉེ་འགྲམ་བསང་ཁོག་ཏུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བ་ 
གནང་། དབང་ཞུར་གཅར་མཁན་ཞིང་ཆེན་དགུ་ཙམ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ 
དྱ རིགས་ཏོང་ཕག་གཅིག་འདུས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲུལ་ཆེ་ཁག་གིས་གཅོས་ 
།འེ་སེར་མོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་དང་ཁིས་པ་འབྲམ་ཕྲག་ལྔ་ཅམ། འདུས། དབང་ 
གཾ སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་<༤ཡོན་ཏན་གཞིེ 'གུར་མ>>ཟབ །ཁྲེད་གནང་སྟེ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ཆུའ ནན་དུ་གསུངས ། དབང་དངོས་གཞིའེ་ 
བར་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དགོས་ལུགས་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྩོད་གླེང་དང་། ཇག་རྐུན་ཆོམ་གསུམ་ 
མི་བྱེད་པར་མི་རེགས་མཐུན་སྒིལ་དང་རྒན་རྒོན་བརྩེ་བཀུར་དགོས་པ། བུ་ཕྱུག་ 
ཆོས་ཕ་མར་བྱམས་སྐྱོང་དང་ཕ་མ་ཚོས་བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲར་གཏོང་དགོས་ལུགས་ 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མང་པོ་གནང་། དབང་མཇུག་བསྔོ་སྨོན་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ 
མཚེར་སྣང་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། "དབང་འདེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ 
༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་༧སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་ 
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བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་མཛད་འཕྲེན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྡོངས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་མ་མྱུར་དུ་འཆར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་ 
བསྔོ་སྨོན་དེ་ལྟར་གནང་དགོས།" ཞེས་བཀའ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། དབང་ 
ཡོན་གྱེ་མཆོད་འབུལ་ནང་ནས་རྗེ་རང་གིས་བཅུགས་པའི་པོད་ཀྱེ་སློབ་གྲ་ཞེག་ 
ལ་འབྲེ་བ རྒྱ་དང་། བསང་ཁོག་བོད་ཀྱི་མོབ་གྲ་ལ་འབྲེ་བ རྒྱ་གནང་། འདེ་ནས་ ྦ 
བཟུང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་རྒྱུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཀག་རྡོམ་བྱས་ཏེ་མཛོད་ 
དགེ་བཞག་ལྡོམ་དང་དངུལ་ར་ལྷ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཐབས་བྲལ། 

དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་བ་ཤིང་ཕག་ (1995)ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིེས་ 
༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གནང་རྗེས། རྒྱ། 
ནག་གཞུང་གིས་གཡོ་སྒྱུའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམེགས་ནས་ཡང་སྤྲལ་ ྒ 
རྫུན་མ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་གིས་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་ 
ཚུལ་གྱེ་བཙན་དབང་སྤྱད་སྐབས། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་"༧ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་མཆོག་ 
སྤྲལ་ནེ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་གནང་ཟིན་པས་དེ་ལས་ 
གཞན་ཞིག་བཅལ་ན་བོད་མི་མང་གིས་གཏན་ནས་ངོས་ལེན་བྱེད་མི་སྲེད།" ཅེས་ 
གསལ་བཤད་གནང་བ་ར་གཞུང་གི་མཚང་ལ་པོག་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཉེན་འགར་ 
བཀག་ཉར་བྱས། ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་གཅེག་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
པར་ཆེན་རྫུན་མར་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཁོང་གིས། 
"མཛད་སྒོ་དེར་གཅར་དགོས་འདུག་ཀྱང་གཟུགས་གཞི་མེ་བདེ་བས་གཅར་ཐུབ་ 
མི་འདུག" ཅེས་ཕྱག་བྲེས་ཤེག་གནང་བ་དེས་རྒྱ་མི་དཔོན་རེགས་ཚོར་སྔར་ 
ལས་ལྷག་པའེ་ཞེ་འཁོན་བསླངས། ཇ་དྲག་གི་དུས་འདེར་ཁོང་གིས་༧ཀུན་མཁེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ཞུས་པ། །ཏྱེད་ནི་སྦྱེར་བོད་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་ 
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དང་ནང་སྨོས་སུ་ཆོས་རྡེ་འདེའེ་གནས་སྟངས་ལ་སྔར་གཞུག་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་ 
ཁུར་གནང་དགོས་པས་རྒྱ་གཞུང་གིེ་བཀོད་འདོམས་འོག་མི་གནས་ཐབས་མེད་ 
ཡིན། བླ་རྒན་ང་མེ་ལོ་ཉེ་ ཤྭ་ལག་ལ་བཙོན་ཁང་དུ་བསྡད་པ་ཡིན། ད་དུང་བཙོན་ 
ཁང་དུ་འཆེ་དགོས་ཀྱང་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད།" ཅེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ལངས་ 
ཕྱོགས་མཁྲེགས་པོ་དེ་དུས་ནམ་ཡང་བཟློག་མི་ཐུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྔ་ཝེར་ 
བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་ནས་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྗེས་གནང་དང་། བདེ་མཆོག་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱེ་དབང། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཆེས་དཀོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ། བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ 

'སྐབས་རྗེ་ཉེད་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། "ངས་བཅོན་ཁང་ནས་ 
ལོ་ངོ་ཉེ་ཤྭུ་ར་གཅིག་རེང་བོད་ཡིག་ན་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་མ་ཐུབ་པ་དང་། རྔེན་ 
ཆད་སློབ་གཉེར་ཕྲན་ཙམ་བྱས་པའང་བརྗེད་ཚར་འདུག་པས་ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ 
ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་འཆུག་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
ངའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན། ངས་ཆོས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཁའ་ 


༨༩༠༨༩༠༤ ༨༠༤༤ 


འགོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པ་དེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་ཡིན། དེའེ་སྟབས་ཀྱེས་ང་ལ་འཇེག་རྟེན་འདེར་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ 
ཞེག་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལས་ཡོང་བ་ཡིན། དགེ་རྒན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། ཁོད་ཀྱེས་དཔེ་ཆར་སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁེན་རབ་དེ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཞིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཉུང་ཉུང་ཞེག་ཤེས་ན་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ 
གེ་རེད་ཅེས་གསུངས་མྱོང་། ངས་རང་གེ་བཤེས་གཉེན་ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་མདུན་དུ་སྤྱན་ 
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དངས་ཏེ་རང་གི་མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གར་བསྟེམས་ཤིེང་ངས་གང་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་དང་གསོལ་བ་དེ་ལྟར་བཏབ་ནས་ 
ཁྱེད་ཚོ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡོད། ང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དགུ་ཡོད། དེའི་ནང་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་དོན ་གྱ ་ཆེན ་པོ་མཛད ་བཞེན་པ 'འདེ་བ་( ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཀུན ་མཁཏེན་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཟེར) རེད། ( སྐབས་འདེར་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་སྣང་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་གནང་སྟེ་ཞལ་ 
བཞུགས་པ་དང་མ་བཞུགས་པའི་དན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དྲན་བཞེན་གསུང་ 
འདར་ཞིང་འགག་ནས་རེ་ཞིག་བཤུམ) དེ་དག་སུ་དང་སུ་ཡིན་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སོང་བསམ་ནས་དེང་སང་ཡིད་ལ་ཤར་ན་སེམས་མི་བདེ་ 
བ་དེ་འདྲ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ནམ་པ་ཆོས་འོག་མིན་དག་པའེ་ཞིང་ནས་ཐུགས་ ྒ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཞུགས་ཡོད་བསམ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འདེ་ངའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་བྱ་བ་ལམ་འགོ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན་ཆོས་ཀྱེ་ཆུ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདེ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ། ཁྱེད་སྤྲལ་སྐུ་ཚོ་ལ་ངས་རེ་བ་ཞུས་ 
པ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་བླ་མའེ་བྲན་ཡིན་པས་གཅོ་བོ་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་མ་འཆུག་དགོས། དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་ན་ཞབས་འདྲེན་མ་ཞུ། རབ་བྱུང་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་བཤད་སླྲུབ་ཐ སྭ་ཏི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས། དེ་མ་ཐུབ་ནའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྡོམ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ཕྲན་ཙམ་རེ་བྱས་ན་ 
དེ་ཡང་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བ་རེད། བསྟན་པ་བསམ་བཞེན་དུ་མ་ 
བཤེག་ན་ལེགས་པོ་རེད། མིང་ཅམ་གྱི་གྲྭ་བ་རེད་ཟེར་ནས་དམར་པོ་ཞིག་གྱོན་ 
ན་ནི་རི་མོའེ་གཡག་ཅིག་བེས་ནས་འདེ་སྟག་རེད་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད།།" 
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ཅེས་བཀའ་ནན་པོ་བསྩལ། 
དེ་ལྟ ར་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་"ང་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དགུ་ 
ཡོད།"གསུངས་པ་ནེ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ 
བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་ 
གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཆཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་མཆོག་དང་། ཧུུ་པེང་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན་མཆོག ཤིང་བཟའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཧྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཏྱེ་ཉི་མ། རྗེ་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚཆོ། མཁས་དབང་དཔུ་དགེ་ 
ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་མཁེན་ 

རབྱ་ར་མཚོ་བཅས་སོ།། 

དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་པ་མེ་བྱི་ལོར་སྐུ་སྙུན་ཅུང་ཟད་བཞེས་ཚུལ་ 
བསྟན་སྐབས་རྒྱའེ་སྨན་ཁང་ནས་མཁལ་མའེ་ན་ཚར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ས་པེ་ཅིན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་གཤག་བཅོས་བཞེས་དགོས་བྱུང་། དགུང་གྲངས་དོན་ 
གཉེས་པ་མེ་གླང་ལོར་སྔ་འཕྲོས་སུ་བསྟན་འགྲོའེ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་ཅིང་ 
དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་པ་ས་སྟག་ལོར་༧གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་༧ཁྲེ་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་༧རྗེའེ་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ་ཐབས་ 
འཕྲུལ་གྱིས་གསེར་གདུང་དུ་བསྐྲུན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་དམག་གིས་དགའ་ལྡན་དགོན་ 
པ་གཏོར་སྐབས་འཇིག་ནས་ཕྱིས་སུ་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་འཕེལ་གདུང་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་ཏེན་གྲུ་གང་ཙམ་ནང་ཉྟེན་སྙིང་བོར་བཅུག་སྟེ་སྐུ་གདུང་ཆེན་ 
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པོ་ཞེག་བསྐྱར་བཞེངས་གྲུབ་པ་དེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བླ་མེད་ 
ཐུགས་ཁུར་སྣོམ་བཞེན་གསེར་གདུང་ཆེན་མོར་བསྒྱུར་རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེད་ 
གནང་། 

སྔ་ཕྱིར་ལྷ་སའེ་མཐོ་རེམ་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནའང་ངོས་ 
ལེན་མ་བྱས་སྟབས་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔོན་རེགས་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ཅེ་མན་ 
གྱེ་ཆོག་མཆན་བླངས། འོན་ཀྱང་ལྷ་སའེ་འགོ་འདྲེན་ཚོས་"རེན་པོ་ཆེས་དྲངལ་ 
དངོས་རྩེས་སྤྲོད་གནང་ན་ང་ཆོས་བཞེངས་ཆོག དེ་མིན་ངོས་ལེན་བྱེད་མི་ཐུབ།" 
ཅེས་དྭངུལ་དངོས་ཟ་ཇམ་ཀྱིས་གཡོ་གཏམ་བཤད་དེ་མུ་མཐུད་བཀག་འགོག་བྱས་ 
ནས་ཐུགས་ཅ་ཟིང་པོ་བཟོས། རྗེ་ཉེད་ཀྱེས་དངུལ་རྣམས་རྩེས་སྤྲད་ན་རང་གི་ 
བསམ་པ་ཇི་བཞེན་མེ་ཡོང་བ་དང་། དངུལ་དངོས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་མི་བདེ་བའེ་ཚུལ་ 
མཇད། ་ 

ཝེ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའེ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་གིས་ཟེན་ཅིང་། ཐབས་འབྲལ་གྱེས་རྗེའེ་དངུལ་ 
གདུང་ཆེན་མོ་གསེར་གདུང་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་གསོལ་དུ་རྒྱལ་བོ་ལྷ་བཟང་ 
གིས་ཚལ་གུང་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། གྭ་ 
ཚང་གཉེས། མཆོད་ཐེབས་ཁང་མི་ནོར་དང་བཅས་པའིེ་བདག་དབང་འབྲུལ་ 
གནང་མཛད་སྟབས་ཁྲེ་གུང་ཐང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་མཚན་སྙན་ 
ཡོངས་སུ་ཁུབ་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱེ་མ་རེམ་བྱོན་རནམས་ལ་༧གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའིེ་དྭབྱངས་ཞེས་གགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སྣེད་མཆོག་ནེ་ 
ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་གསང་ 
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རྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པའི་དངོས་སློབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། ངེས་ 
པ་དོན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་དང་ངོ་བོ་དབེར་མ་མཆིས་པའི་སྤྲལ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
དགུང་གྲངས་དོན་བཞི་བ་ས་ཡོས་ལོར་རྒྱའི་སྨན་པ་ཆོས། "ཁེད་ལ་ 
ན་ཚྭ་ཝི་མོ་ཞིག་འདུག། ཅེས་ཉེན་བཞིན་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཀྱང་། ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས་༥ང་ལ་དེ་འདའི་ན་ཚ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོར་གྱི་མི་འདུག་མོད། སྨན་ཁབ་དེ་ 
དག་གཟུགས་པོར་འཕྲོད་ཀྱིན་མེད་པ་འདྲ།"ཞེས་གསུངས། སྐུ་སྙུན་བཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གནང་བཞེན་པའི་སྐབས་མཁས་དབང་དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློ་ 
མཆོག་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
དགོས་པའེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སྐབས་ཁོང་གེས། "ངས་རང་དོན་ཙག་ཅིག་ 
ཡོད་པའང་མི་འགྲུབ་ན་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་ཞིག་གང་ནས་འགྲུབ།" ཅེས་ 
ཐུགས་སྣང་སྐྱོ་བའེ་ངང་དེ་སྔའེ་༧རྗེའི་སྐུ་གདུང་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསུངས། 
དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་བ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་སྐུ་རྙུན་བཞེས་པའི་ཚུལ་གནང་སྟེ་ 
ལན་གྱུའུ་སྨན་ཁང་དུ་གསུང་མ་བྱོན་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའིེ་ 
སྐབས། ཁོང་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཅིང་དད་སེམས་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་རིགས་བུད་མེད་ལས་ཡེའེ་ལན་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་མགྱོགས་མྱུར་སྨན་ཁང་དུ་སྐུ་ 
མདུན་ལ་བཅར་ཞིང་། གདུང་བས་ངུ་ངག་འབྱིན་བཞིན་རྗེའེ་སྐུ་ལ་འཇུས་ནས་ 
ལན་གསུམ་ལ་བོས་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྤྱན་ཟུང་གིས་ 
ལས་ཡེའི་ལན་ལ་གཟེགས་ཤིང་ཞལ་ནས་གསུང་གདངས་ཅྷོད་པོས། "།ཁོད་ 
ཐོན་པ་ལེགས་སོང་།" ཞེས་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་གནང། 
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སྔ་ས་ནས་དགོངས་འཚར་བཞེས་ཟེ ན་པའི་ཕྱག་བྲེས་ཤེག་སྔས་འོག་ 
ནས་བླངས་ཏེ་ལས་ཡེའེ་ལན་ལ་གནང་བཞིེན། "ངས་ཁྱེད་ལ་བཅལ་རྒྱུའི་རེ་ 
བ་ཞེག་འདེ་ན་ཡོད།" ཅེས་གསུངས་རྗེས་སླར་ཡང་ཐུགས་དམ 'ལ་རྩེ་གཅེག་ 
གཞོལ། རྗེ་ཉེད ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་ནང་གི་གསུང་ཐ ་མའང་དེ་ཡིན་པར་བཤད། ཕྱག་ 
བྲེས་ནང་དོན་ནི་དེ་སྔར་ཐུགས་འདུན་གནང་བའི་རྗེའི་སྐྱ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གསེར་ 
གྱེས་བཞེངས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་གནང་འདུག 

མྱཆུ་ཟའེ་ཆེས་ཉེར་བཞེའེ་ཉེན་ལན་ཀྲུུ་སྨན་ཁ ང་ནས་བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་ 
དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱ་དགོས་བྱུང་། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱེས་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
བཞེན་དུ་ཡིད་སྐྱོ་ཚད་མེད་ངང་ཕེབས་བསུ་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་དྡོ་རྗེས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་གསན་རྗེས་པེ་ཅིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་སྟེ་བོད་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་རྗེའི་མདུན་དུ་བཅ ར་ནའང་ཞལ་ 
ནས་གསུང་མ་བྱོན་པར་འཛུམ་ཙམ་གནང་པར་བཤད། མཆུ་ཟྭའེ་ཆེས་ཉེར་ 
དུག་གི་ཞོགས་པའི་པེ་ཅིན་ཆུ་ཚོད་དུག་དང་སྐར་མ་ཞེ་བ རྒྱད་(2000-3-1)ཐོག་ 
གདུལ་བྱ་ཏ ག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བ སྐུལ་བའེ་དོན ་དུ་རེ་ཞིག་ག ཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་ 
པ་ཆོས་དབིངས་སུ་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་མཛད་དོ།། 

དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམ་དྲག་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྐུ་ 
གདུང་མྨུ ར་དུ་བཞུ་དགོས་པ ར་བསྐུལ། སྦྱེན་བདག་ལས་ཡེའེ་ལན་གྱེས་འགྲོ་ 
སོང་པོན ་ཆེན་བཏང་ནས་སྐུ་དམར་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཞུས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཆོག་མཆན་མ་སྤྲད་པའི་ཐོག་སྐུ་གདུང་མྱུར་དུ་བཞུ་ 
དགོས་པ་ད ང་བཞུས་ཟེ ན་མ་ཐག་གདུང་ཁ ང་གཙང་མ་བཟོས་ཏེ་གདུང་རུས་དུལ་ 
འབྲུ་ཙམ་སུ་ལ་ཡང་འཁྱེར་དབང་མེད་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་གདུང་རུས་ཕྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའེ་མེ་ཏོག 

རྒྱལ་ལ་འཚོར་མི་ཆོག་ཚུལ་གི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་དེར་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ 
མོས་མཐུན་མ་བྱུང་བར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པར་བརྩམས། སྐབས་དེར་མཁས་དབང་ 
དོར་ཞིས་ཀྲུང་དབྱང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་གདུང་བཞུས་རྗེས་ཉིན་གསུམ་བཞག་ 
ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ཐོབ། 

དེ་རྟར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ནས་ཉིན་གསུམ་འགོར་རྗེས་གདུང་ 
ཁང་འབྱེད་སྐབས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱེ་འཕེལ་གདུང་རིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་བྱོན་ཅིང་། 
དབུའེ་དཔྲལ་དཀྱིལ་གྱིཕྱི་ངོས་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་གཅིག་ 
མ་(ཨ )ཡིག་འབུར་དུ་བྱོན། ནང་ངོས་ལ་རུས་དེབས་གོར་མོའེ་ཐོག་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འབུར་དུ་བྱོན། སྐུ་རྱབ་ཀྱི་རྩེབས་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཐོག་ 
ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བྱོན་འདུག་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱའི་ཡིད་ལ་དང་བ་འདྲེན་པའི་མཚན་མ་ཅི་དགར་བཞད་དོ།། 


མགོན་པོ་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ནྱི་ཧ་ཆེ་ཞིང་གཏེང་ཟབ་པས་བདག་ལྟ་བུས་གཞལ་བ་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་སྣང་ཚོད ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་འུད་བསྟོད་ད ང་ཚིག་རྒྱན་གྱེ་སྤོས་པ་དོར་ 
ཏེ་རང་བཞེན་ཆེ་ལོང་ཅམ་ཞིག་བརྗོད ་པ་འདེ་ཡང་ས་བོན་རགས་བསྡུས་བོད་ནས་འབྱོར་ 
བ་གཞིར་བཟུང་། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ཟུར་བལྟས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་སྒྲ་ཐག་རེགས་ལ་ཉན་པ་བརྒྱུད། ཐུགས་རྒྱུས་ཅན་གྱེ་དཔྱད་བཟོད་ངག་གིས་ 
ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ་བྲེས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། རང་ཉེད་ལ་ཚུལ་འདིེ 'ལྟ་བུ་འབྲེ་བའི་བློ་ཆད ་ 
མེད་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་རིགས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་འབྲེལ། རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན ་ནས་ཆེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་རྗེ་ 
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མཆོད་ཊེ ཉེན་མཐོང་གྲོལ ཆེན་མོའ ༣་ནང་ཏེན ཏེགཙོ་བོ་མགོན་པོ་འོད ་དཔག །མིདྱཀྱི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ 
དང་ཐུགས ་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོ་བཞིན་པ། 


༧ཀུན ་མཁེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་བླ་བྲང་བཀྲ ་ཤེས་འཁཊེལ ་དུ་གདན ་འཇོམས་ བྱུང ་བ། 
གཡོན རྩིས་རིམ ་བཞིན། བསེ་ཚང་། ཀུན་ མཁེན་རེན་པོ་ཆེ། རྗེ ་གུང་ཐང ་ཚང་ ། ཛཱ སེ་བ་ཚང་ ༥ 


༤1 / ཊེ རཇ༩ ¢ པ །ད་བཁ་ཁ ཀྭ ས་ས ± སྱ ངོ པེ 
རིར རེ་ལ་ ཚི ངད 


༨“ རཏ & ‰ ~ˆ༡ཆག༢༈ ༡ མ་པ “༨ 


གར. པོ་ = ༡༡ ཟོ : ༩༠ 32 པབ 5 ་ 


༧རྗེ་ ་གུང ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ ཿམཆོག་རི རེན་པོ པོར ་རྣམ ་གཉེས་ ་ཞལ འཇོར ཤིང་ དྲགས་ཡིད་ 
གཅེག་འདྲེས ཀི་བཀའ་མོལ་ ་ཞེབ་ལྷེ ལྷེང་གནང་ བཞེན་པ། 


འ་བ 


༨ 


བཅུནྷ་བ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེས་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་མགོན་ 
པོ་གང་གི་འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྤྲལ་དམ་པ་གངས་ཅན་བ སྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་སླར་ཡང་ 
བཞད་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་འདེབས་པ་པོ་རྔ་སྨད་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་རྒྱ ་མཆོའམ་ 
མིང་གཞན་མཚོ་བྱུང་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རུ་འབོད་པས་རབ་གནས་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་སྨིན་ 
དུག་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པ་། 


་ཀའ།ེར།བྲསང་བོར་ 206!» ཀཀན།"(2 བབར།'ང་ཀར ་བྲ་ངན།རེ་བངན་ས་ 
པའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་འཕགས་ཡུལ་ལྭ་༨གས་འབྲས་དཀར་སྤུངས པའེ་གདན་ས 


༈ 
༄༠ 


ཉེ་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱིས་སྡིག་ཁྲིམ་དུ་སླེབས་ 


ཆེན་པོ་རུ་རྫོགས་པར་བྲེས་པ་དགེའོ།། །། 


མུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཁམས།། 
བདེ་རྟོང་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་གྒིབ་བྲལ་དབྱིངས།། 
ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་དཔལ་ལྡན་པའེ།། 
དང་པོའི་མགོན་དེས་རེ་སྨོན་འགྲུབ་བྱེན་རླབས།། 


` ཡབ་ཆེ་༧རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
འཛེན་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་ཅན།། 
བསྟན་པའི་དེ་ཉེད་འདོམས་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུ ག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བསྟན་པའི་འོད་སྣང་ཆུ་ལྷའེ་ཕྱོགས་སུ་ཆས།། 
འགོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་ཁའི་ན་བུན་ཡལ།། 

སྣེག སྭ་ལྔའེ་ རྒུད་མུན་ཀུན་ནས་འཐེབས་དུས་འདེར།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཉེར་འཚོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ།། 
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གསོན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས།། 
ཞལ་དཀྱིལ་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱེ།། 
སྨེ་ངག་གདུང་བའི་དབྱངས་འདེར་ཡུད་ཅམ་དགོངས།། 


ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཉམ་ཐག་འགྲོར།། 
བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རེའི་གཟེགས་པ་མི་ལྷོད་ཀྱང་།། 
དེང་འདེ ར་བདག་ཅག་རྱ་ངམ་ཐང་བོར་བའེ།། 

ཚུལ་འདེ ར་དགོངས་ནས་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་བྱོན ་གསོལ།། 


གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་། ད 
གསན་བསམ་སྒོམ་དང་རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་སོགས།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འགྲོ་བའེ།། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞལ་བཟང་རྐྱུར་སྟོན་གསོལ།། 


དེ་ལྟར་རེ་སྨོན ་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ལ །། 
དམ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྲུང་སྐྱོབ་གཡར་དམ་གཉན་པོ་གཡེལ་མེད་ད།། 
སྐྱོང་བའི་འཕྲེན་ལས་བྱ་ར་རྟག་མཛོད་ཅིག། །། 


ཅེས་པ་འདེ་བཞིན་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་གུང་ཐང་སྐྱ་འཕྲེང་དྲུག་པ་འཇེགས་ 
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མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ ྔ 
ཞེསྤ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་བྷོ་འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ལས་འདུས་སྱི་ 
དང་། འབྲས་སྒོ་བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་འདུས་སྤྱི། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སོག་པ་ཁང་ཚན་ 
འདུས་སྤྱི། དོན་འགྲུབ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དགོན་པའི་འདུས་སྤྱི། དགའ་ལྡན་ཤར་ 
རྩེ་སོག་པ་མཁན་ཟུར་ཨ་མཆོག་བླ་བྲང་ལྟོས་བཅས། བྱེས་འཁོད་མདོ་སྨད་ཁོངས་ 
གཏོགས་བླ་སྤྲུལ་དང་གཞུང་ཞབས་ཆེ་ཕྲ། མདོ་སྨད་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་། 
ྦ བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལ་དང་ཕྱོགས་མཐ ར་འཁོད་པའི་མདོ་སྨད་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཐུན་ 
མོང་ནས་ཇི་ལྟ ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཏ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཀྱའེ་དགེ་ 
སོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༡ ཡྲེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༥ ཆཚེས་ ༥ ཉེན་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། ྒ 


གཡུ་ཡི་མདངས་ལྡན་རྗེ་བཙུན་འཛུམ་བག་ཅན།། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ཡིས།། 
གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ནས།། 
སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 


དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ལགས།། 
དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་མཆོག། 
རེ་ཞིག་སྐུ་ཡི་བཀོད ་པ་བསྡུས་པའི་ཚེ། ། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བསྟན་པ་སྦྱི་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དང་།། 
ཁྱད་པར་ཞིེང་འདེའེ་བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི།། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་ངལ་བ་མི་བྱེད་པར།། 
ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་གྱུར་ཅིག། 
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ཐོག་མའེ་དུས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་།། 
དཔག་མེད་སྤྲལ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས།། 
ཁྲེ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཇི་བཞིན་གྱི།། 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་གྱུར་ཅིག། 


ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི།། 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཡུན་རེང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར།། 
མཁས་བཅུན་བཟ ང་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ།། 
སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འཕྱོན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 


བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་སྨོན་བཞིན།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དེ།། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ།། 
བཀྲི་ཤེས་འཁིལ་འདེར་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ཤོག། 


གང་གི་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ།། 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ།། 
ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་དིན་སྐྱོངས།། 
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གྲངས་མེད་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ།། 
ཟབྱ་ཧས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ཕྱིར།། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྦྲལ་བའི་སྐུ།། 
མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པར་ཤོག། 


བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིེ་མཐུ་སྟོབས་དང་།། 
ཁུད་པར་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས།། 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་ནས།། 
འཁྱུལ་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཅིག། 


རྨད་བུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱེན་རླབས་དང་། ། 
རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་།། 
བདག་སོགས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །། 


ཅེས་འཇམ་བཞད་སྐྱེ་མིང་བ་བློ་བཟ ང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་ 


མར་འབོད་པས། མཛོད་པ་བ་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས། ཐུབ་བསྟན་གཅོས་གུང་ 
ཐང་བླ་བྲང་མི་སྣ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞེན་རབ་གནས་ལྕགས་འབྲུག་ལོའེ་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་ནན་པོའེ་ཁ་རངས། 


བེ ཌཱལ་ཞུན་མའི་ཁུ་བ ་ཡིས།། 
ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ།། 
ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁུད་པའི་སྐུ།། ྦ 
ཧེ་རུ་ཀ༔དཔལ་ཞབས་སེན་དང་།། 
ཕ་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་ཀྱང་།། 
རྣམ་མང་སྤྲུལ་པའི་རོལ་ག རྭ་གྱིས།། 
ཡིད་ཅན་རེ་སྐོང་ཏུ་རེ་མ།། 
སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་བཅས་ཡུད་ཅམ་དགོངས།། 
ཆེར་སྙིགས་ནུད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐ ར།། 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའེ་ ངེ ང་བ་ཆེ།། 
ནུབ་རིར་བཞུད་ཆེ་གདུང་བའི་ད བྱངས།། 
འོ་དོད་འབོད་འདེར་ལན་ཅིག་དགོངས།། 
ཀྱེ་ཧུད་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་ཆེ།། 
འཇེགས་མེད་བསྟན་པའི་དཔལ་དབང་ཕྱུག། 
འཇེགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
གློ་བུར་གཤེགས་འདེས་སྙིང་ཚལ་བཀས།། 
དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བའེ་ཉག་མ་རེར།། 
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མགོན་ཁྱོད་དྲན་པའི་གདུང་བ་ཡིས།། 
ཉེ་མ་འཕུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཅང་བཟོད་དམ།། 
མི་རིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་མགོན།། ྦ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས།། 
གོང་མའི་ཁྲི་འཕང་གནོན་པ་ལ།། 

འཁྲུལ་བྲལ་ཉིེ་མ གཞོན་ནུའི་སྐུ།། 

མྤུར་ཏུ་འཆར ་བའེ་དགའ་ སྟོན་ལ།། 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའང་མི་བཟོད་པས།། ི 
བུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རོ་དཔལ་དང་།། 

རྫུ་འ ཕུལ ཙྩ་ལ་ཡ ང་ཀྐྱེ ན་པ ར་མཛོད ། ། 
སྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཀྱིས་མཇེས།། །། 
རགས་ཡངས་སྡེལྷོདགསུམ་དུ་འཁྱལ།། 
ཐུགས་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏམས།། 
བསྟན་འཛིན ་གཅེག་ཕུར་རྒྱུ རྭ་བོན་ཤོག། 
འདེ་སྨྲ་པོ་འང་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་གྱུར་ཏེ།། 
སྒོ་གསུམ་དཀར་པོའེ་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཡི།། 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འགྱེད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྒོ།། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་འདེར་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག། ། 


ཅེས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་ཟླ་མེད ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
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ཁྲེ་གུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༧༥ བཞེས་པའི་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་གདུལ་བྱ་རྟག་ 
ྒ འཛིན་ཅན་ནྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཞེང་གཞན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་རགས་པའི་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ 
པན། ྦ 

་ དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སོག་པ་མཁན་ཟུར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཨ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟ ང་ཐུབ་བསྙན་འཕྲེན་ལས་མཁེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ 
པས། བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ར་མདར་བྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་ 
ཁ་རླངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་འབྲུག་ 
བོད་ཟླ་དང་པོ་ཕྱེ་མའེ་ཆེས་ ༢ ཉིན་ ༢༠༠༠ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ཉིན་བྲེས་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 
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བསྟཾེད་ཚིག་དད་པའི་རྦ་རླབས། 


གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་དམ་ཆོས། 


སྨྲ ་བྭ་ཟླ་མེད་ཚད ་མའི་སྐྱེས་བུ་ད ང་། ། 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ།། 
འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་འཇིག་ཏེན་རྒྱན་གྱུར་བ།། 
ླུ་མདམཆོག་གསུམ་གུསཔའིཕྱགབཀྱིདདོ། 


གནས་ལྔ་རིག་པའི་སྦྱངས་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་དམན།། 
གཞུང་ཚིག་ཅོ་མ་པའི་འདབ་བརྒྱ་མ་བཞད་ཀྱང་།། 
མཆོག་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱིས།། 
དད་པའི་བསྟོད་ཚིག་ཅུང་ཙམ་བསྙད་པར་བྱ།། 


དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་འབུམ།། 
° བློ་གྲོས་གཙང་མའེ་འཁྲུལ་བྲལ་མེ་ལོང་ངོར།། 
མ་འདེས་གསལ་བའི་སྣང་བ རྙན་ཀུན་ཤར་བ།། 


ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འདུད།། 
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བྱ་དཀའི་དཔག་མེད་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
རྟོབས་བཅུའི་མི་འཇིགས་ཁྲི་ལ་བཞེངས་གྱུར་ཀྱང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེས་མ་གཏང་གངས་ལྡོངས་སྲ།། 
མཆོག་སྤྲུལ་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར།། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད།། 
ཆོས་ཕུངབརྒ་ཁྲ་བཞ་སྟོང་སྙངཔོའེ་དོན། 

. མ་ནོར་མ་འདྲེས་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཀུན།། 
ཐར་འདོད་ཇི་བཞིན་འཆད་ལྭ་ཟ་དང་བྲལ།། 


གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཏེ།། 
སྲང་བླང་ཚུལ་བཞེན་འདོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད།། 
ཟབ་དང་ རྒྱ་ཆེ་སྙིང་པོ་ཀུན་སྩོལ་པས།། . 
ཐར་འདོད་ཐེག་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན།། 

ཁ. གངས་ལྡོངས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི། 
གཙུག་ཏུ་བཀུར་བྱ་རྒལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན།། 
ཚང་ལ་མ་ནར་ལུགས་བཟ ང་སྐྱོངས་ཚུལ་འདེ།། 
བསམ་ན་སྙིང་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ལྡང་།། 
ཁྱད་པར་སྙིགས་ལྔའི་སྨག་རུམ་འཐེབས་པ་འདེར།། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་སྣང་པས་ཁྱབ་པར་མཛད།། 
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ཐ་སྙད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀུན་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་སྦྱིན།། 


སྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉེས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས།། 
གཏེགས་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔལ།། 
གློ་བུར་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་གཟིམ།། 
བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཚུལ་འདེ་སྙིང་ནས་སྐོ།། 


མདོར་ན་མ ཛད་འཕྲེན་ཉེ་ཟླའེ་སྣང་བ་བ རྒྱས།། 
གངས་ལྡོངས་བསྟན་སྲིད་པད་མོའི་ཁ་ཕྱེ་ནས།། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི།། 
བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བ ར་དུ་གཞལ་བ་དཀའ།། 


སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བའེ་བཞིན།། 
མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་མཁེེན་པའིེ་འོད་ཟེར་ཅན།། 
མཁས་བཙུན་བཟ ང་གསུམ་འཛོམས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཞིག། 
སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དུ་མྱུར་བྱོན་སྨོན།། 
འདེར་འབད་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས།། 
འགོ་བའི་བློ་མུན་མ་རིག་སྤེན་བསལ་ཏེ།། 
རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཉི་འོད་མངོན་གསལ་མཐུས།། 
བདེ་སྐྱེད་པད་མོའེ་ཚལ་ཆེན་བཞད་གྱུར་ཅིག། །། 
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དད་སྐྱོའི་འདབ་མ། 
རྔ་བ་སྐལ་བཟང་ངག་དབང་དམ་ཆོས 


ན་མོ་གུ་རུ་ཀ་ལ་ཙཀཱཱ་ཡ། 
སྐྱེ་དགྭའེ་གདུང་སེལ་ཐུབ་བ སྟན་གངས་ཀྱེ་རེར།། 
གསུམ་ལྡན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གདོང་ལྔ་བ།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ།། 
མཚུངས་མེད་སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་བརྒྱར་སྤྱེ་བོར་འཛིན།། 
རྡུལ་མེད་བསགས་པའི་ཞིང་གི་མགོན།། 
ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ།། 
འདྲེན་མཆོག་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ།། 
ལྷ་མེའེ་རྣམ་འདྲེན་གཅིག་བུར་གྱུར།། 
དག་དང་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སྲ།། 

ྒ སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། 
རེ་ཞིག་བདག་ཅག་དོན་སླད་དུ།། 
བྱོན་པའེ་སྐལ་བཟང་ཨེ་མ་ཧོ།། 
གོང་མའེ་མཆོག་སྤྲལ་འཚོལ་སླད་དུ།། 
བསྐྱོད་ཚེ་རྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོ་ཡིས།། 
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ཁྲི་ཆེན་སྐུ་ངོས་འདི་འོ་ཞེས།། 
. གསུང་གི་མེ་ཏོག་ཐོག་མར་འཐོར།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཔངོས་མི་ཡི་ཚུལ།། 
བྱོན་ཞེས་ཐོས་པས་དད་ཐོབ་པའེ།། 
སྐྱེ་བོས་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བ་ན།། 
གང་འདོད་དེ་ཡིན་ཞལ་བཞེས་མཛད།། 
ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་རྒྱན་གྱུར་བའེ།། 
ཡབ་རྗེ་འཇེགས་མེད་ཟུང་གི་དྲུང་།། 
དམར་སེར་གོས་བཟང་ཀ་ལ་ཤར།། 
བསླབ་ཁྲིམས་བདུད་རྩེས་ཡོངས་སུ་གཏམས།། 
སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གང་དེ་ཡིས།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས།། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
འཇུག་པའི་སྤོ་བ སྡུའི་བྱེད་པོར་གྱུར།། 
ལྔ་ཟུང་མུ་ཁུད་ཟུམ་པོ་རུ།། 
བློ་གྲོས་རྩེབས་རྙོང་འབར་ཤུགས་ཀྱིས།། 
མཐའ་བྲལ་ཤེས་བྱའེ་ལྷ་ལམ་ན།། 
ཐོགས་མེད ་བགྲོད་པའེ་ཁྱུང་ཆེན་ཁྱོད།། 
མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་ཟ་མ་ཏོག། 
ཕུང་སོགས་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ།། 
སྐྱེ་དགུའེ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མཆོག། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཞལ་ལས་འདས།། 
ཞེ་སྒོ་གཉེས་མེད་རྟོན་པའི་ལམ།། 
ཇི་བཞེན་གཟེགས་ཤིང་འདོམས་པ་ཡིས།། 
གླེགས་བམ་རས་གྲིས་མཚན་མ་དེ།། 
ཐུན་མིན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཐོབ།། 
བརྩེ་བའེ་ཆར་སྤིན་མཁའ་ལ་དཀྲེགས།། 
ལེགས་བཤད་དབྱར་རྔ་སྒྲོག་དང་ལྷན།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས།། 
ཀུན་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན།། 
མཐའ་དྭབུས་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་བར།། 
རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པའེ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་བསྟན་ནས།། 
ཧྐུ་བཞེའེ་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན་ལ་དབང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་མངོན་བཞེངས་ནས།། 
ཕྱག་སོར་པདྨའེ་བསུང་ཞིམ་གྱེས།། 
སྐལ་ལྡན་བུང་བའེ་ཁྱུ་ཚོགས་ལ།། 
འབྲས་བཟང་སྦྲང་རྩེའེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ།། 
དད་ལྡན་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
ལྔ་ལམ་མངོན ་དུ་གྱུར་བའེ་ཚེ།། 
ང་ཉིད་དྲན་ཞིང་གསོལ་བཏབ་ན།། 
ང་ཡིས་ཞལ་སྟོན་ཐ ར་ལམ་དུ།། 
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འཁྲེད་པ་ངེས་པ ར་ནུས་སོ་ཞེས།། ྒ 
རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་དབུགས་དབྱུང་ལྟར།། 
མང་དུ་བྱུང་བས་ཆུ་གཏེ ར་བཞིན།། 
དད་པས་བསྟོད་བསྔགས་ལྷག་པར་འཕེལ།། 
. ཞིང་འདིའིེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན།། 
རེ་ཞིག་ཆོས་སྐུའེ་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གིེ་མགོན་པོ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས།། 
དེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ།། 
ར་ཞིག་དབིངས་སུུ་རོལ་གྱུར་ཀྱང་།། 
བསྟན་འགྲོའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་སླད་དུ།། 
སླར་ཡང་ཞིང་འདེར་འབྱོན་པའི་ཕྱིར།། 
སས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་དགེ་ཚོགས་དང་།། 
སྐྱེ་བི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ། 
ཀུན་བཟ ང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོ་བཅས།། 
རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འབྲུལ།། 
དུས་གསུམ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་སྡོམ།། 
སྤོ་གསུམ་འབད་པའེ་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
ཁོད་མཉེས་བགྱེད་པར་འབུལ་ལགས་པས།། 
བདག་སོགས་བསོད་ནམས་ཤར་རིའེ་རྩེར།། 
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ཁྱོད་ཞལ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་དངོས།། 
མྤུར་དུ་འཆར་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའེ་བཅུད།། 
ངོམས་མེད་འཐུང་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས།། 
ཁྱོད་ལྟར་ཀུན་གྱི་མགོན་བགྱེད་ཤོག། 
ཆིག་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས་མིན་ཡང་།། 
རོ་མངར་སྦྲང་རྩིའེ་རྒྱལ་མཚན་འདེ།། 
. དབྱངས་ལྡན་དགེས་བའེ་མཚོ་སྤེན་གྱེས།། 
དད་སྐྱོའེ་འདབ་མ་སྦྱར་ཏེ་བྲེས།། 


| ཅེས་པ་འདེ་ནི་མདོ་སྨད་རྔ་བ་སྟོད་ཀྱི་སྔོ་ཤུལ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིག་སད་རྷནའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཡི ༤ ངི 8 ཐཱ ལན་འ བྱ 
དན་སྐུལ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
གཞུང་བ 'དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོག 


འཇིགས་ཆེ ་མེད་རྟཾ སྟོབས་བྱང་མངའ་བ་མཐའ་ཀླས་པའེ།། 
འགྲོ་པའེ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཟླ་མེད་པ།། 
བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས།། 
རྣམ་པ རྩ་ཧུལ་བའེ་སྡེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 


ཁོད་ཞལ་མཇལ་བའེ་བསྐལ་བ་རབ་ཕྲ་ཡང་།། 

མྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲིན་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྤོས་པས།། 
བདག་ཡིད་དད་པའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་ལགས་ན།། 
ཚེ་རབས ཤུན་ཏུ་འབྲལ ་མེད་ རྗེས ་འཛེན ་མཇོད །། 


ཅི་སླད་དེང་འདིར་གློ་བུར་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།། 
དུས་འདེའི་བསྟན་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་མནལ་ལགས་སམ།། 
བྩཅེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཡང་སྤྲལ་པད་མོའེ་གཉེན།། 
སཱར་ཡང་བ སྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་མུར་གསའ ་མཆོད།! 
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༢༩༤༤ 


རྗེས་དྲན་དད་པའི་མཆོད་སྡོང་། 
ྒོམང་ཀླ་འབུམ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། 


༢ ཐབས་ཤེས་འོད་ཞགས་རྣོན་པོས་དམ་དུ་འཁུད་པའི་ཚོགས་གཉེས་རེན་ཆེན་ 
ཁམས་ལས་ལེགས་པར་གྲབ་པའི་སྐས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབར་བའེ་ཁང་བཟང་དུ། །ལེགས་སོན་ 
རྟག ཏུ་མེ ་འགྱུར ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་གཟུགས་ སྐུ་བཞེའེ་ བདག་ཉེད སྒྱུ་འཕྲུལ་ ྒ 
དྲ་བའི་སྐུ། །མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན ་ཀུན་གྱི་གཏན་སྐྱབས ་གཅིག་པུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་སྙིང་གི་པདྨར་བཞུགས།། 


བགྲང་ཡས་བསྐལ་བར་འཇོག་ལ་གོམས་ཤིང་དཔྱད་གསུམ་ཀེ་ཏ་ཀས་སྦྱངས་པའེ།། 
ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར་འབབ་པའི་ གསུང་རབ་མན་ངག་ལྷ་ཡི་གངྒ་མ།། 
གང་གི ་རྣམ་དཔྱོད་ཇ་ཧུའེ་ཞལ ་དུ་དོག་པ་མེད་པར ་འཁྲེལ་བའེ་ཟེལ།། 


རམ ་བཟོད ་ཆེན ་པོར་རྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེངས་པའེ་རལ་བ་ས་ལ ་བསྙེལ།། 


ཧ་ལའིེ་ དུག་དང་ བསྡེབས་པའིེ་ རླུང་གིས ་བསྟན་སྲེད་ཉེན་བྱེད ་ནུབ 'རེའ་ལྟོར།། 
དངས་པའིེ་མུན་དཔྱང་ཀུན་ནས 'འཇོམས་བྱེད་མཛད་རྗེས་འཆར་ཀའེ་དམར་བའེ་འོད།། 
མཁའ་ལ་འཁྱུག ་པའེ་སྒེག་ལྡན་ལང་ཚོས་ཕྱོགས་བྲལ་ སྐྱེ་བོའི་ཡིད 'འཕྲོག་པས།། 
ངེས་དོན་གགས་སྙན་ལྷ ལྔ་ཡེ '་རྒྱུད་མངས 'ཚངས་པའིེ་འཇེག་ཉེན་བར་ དུ་རྡུང་།། 
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བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་བའེ་ཏེང་འཛིན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀློང ་ལས།། 
གཞན་ཕན་རོ་མངར་འཐུལ་བའི་དེ་བསུང་མཉེས་གཤེན་རླུང་གིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ།། 
ལུས་ཅན་ཉན་མོངས་ཚ་ གདུང ་འཕོག་པའེ་དབང་བཞིའིེ་གྲེབ་བསེལ་མཆོག་སྦྱིན་ཚེ།། 
ངོ་མཚར་འདབ་ཕྲེང་རྒད་པའེ་དཔལ་ཡོན་གཟེགས་མོར་འགྲེམ ་ལ་ཙན་དན ་ལྫོན།། 


ངན་གཡོ་དུག '་རྤངས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་ཞིང་རྣོ་ངར་མཆོན་གྲེ་གདེངས་བའེ་གཤེན་ 
རྔེའེ་བཙོན་ར་གཉེས་པ་དེར། །བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་རྟེབས་ ་, 
དཔུང་བ་བརྟན་པོས་གངས་ལྡོངས་ལུགས་གཉེས ་དགུང་ལ ་འདེགས་བཞེན ་དུ། 
།དམར་བོ་མཚུན་ལྷའེ་གཤེད་དུ་ཤར་བའི་ཐུགས་རྫེའེ་རང་གཟུགས་གང་སྐུ་རྟག་ 
བརྟན་བཞེད་རྒུ་གྲུབ་ཅིག་ཅེས། །ཞམ་མེད་གདངས་མཐོན་ཚིག་གིས་ཚོགས་ 
པར་སློག་པའེ་སྔོན་མེད་དཔའ་བོ་ག ངས་ཅན་ཞིང་ན་ཁོད་ཉིད་ཅམ།། 


བྱམས་བརྩེ་ཆྒང་རླབས་སྐྱོད་པའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ལུགས་གཉེས་མཁའ་ལ་དཀ་གྱིས་རྒྱ། ། 
རང་རེཌྷ་ཀང་བཞེར་འཐེབས་པའེ་སླག་རུམ་ནར་འཛིན་དཔལ་མོའེ་མཐའ་ལ་བསྐྲད།། 
བགྲང་ཡས་ལུས་ཅན་སྙིང་གི་པདྨར་རྣམ་བྱང་ཟེ་འབུའེ་དོག་པ་བསྟར།། 

རིགས་བྱཧའེ་ཁུབ་བདག་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གངས་ཅན་ཚྷུན་པོའི་རྒྱན་དུ་ངོམ།། 


རྣོདཔལ་མཆོན་ཁ་གདོང་ལ་གཏད་ཀྱང་བྱམས་པའེ་འཇྲམ་གྱེས་ལན་བརྒྱར་བསུས།། 
ཚིག་ཆུབ་གནམ་ལྕགས་ཆར་དུ་བབས་ཀྱང་བདེན་གསུང་མེ་ཏོག་ལན་དུ་སྦྱིན།། ྒ 
འཕྱོན་མས་འཕྲལ་བའེ་ག ར་དུ་ཟོས་ཀ ང་གནས་དོན་དྲབེངས་ལས་གཡོ་བ་མེད།། 
གཉེས་འཛེན ་འཁྲུལ་བ ་དབྱེངས་སུ་བསྟེམས་པའེ་མགོན་ཏོད ཤྱ ་སེང་གེ་དངོས།། 


ཛཾ 
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འདེ་ན་བསྟན་སྲེད་སྲོག་གི་ཀ་བར་རེ་ཞགས་གྲིམ་པོས་དམ་བཅེངས་ནས།། 
གཅིག་ཆོག་མགོན་དང་དཔྱུང་གཉེན་དམ་པར་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་བཏབ་པའིེ།། 
རྨོངས་པའེ་ཐ ང་དུ་ཅང་ཤེས་འགོས་ཀྱིས་སྐྱེན་པོའེ་གོམ་སྟབས་སྒྱར་བའེ་འབངས།། 
དུཿཁའི་ཀློང་དུ་ཐངས་མེད་བསྐྱུར་ནས་འཕྲེན་ལས་གོམ་ཁ་གང་དུ་གཏད།། 


ངུ་ངག་ཆུ་འཛེན་གླལ་བའེ་དབྱངས་ཀྱེས་མེས་པོའི་རྣ་བ་དུམ་བུར་བཀས།། 
སྐྱོ་བའེ་མཆི་མ་གདོང་ལ་དྲངས་པས་ནོར་འཛིན་མ་ཡང་བརླན་གྱིས་བརེས།། 
གདུང་བའི་མེ་ལྕེས་སྲོག་ལ་གཟ ན་པའེ་ལས་ཅན་ཁ ་བའི་ཟོལ་གྱིས་རྒྱུ། ། 
དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རུ་བྱེངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ནས།། 


སྐལ་བཟ ང་པདྨའེ་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བའི་འོད ་'ཕྲེང་སྟོང་གི་དཔལ་འབར་ཞེང་།། 

བསྟན་སྲིད་ཡངས་པའི་གླེང་བཞོའེ་ཏིམ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའྱེ་ཧལ་ཐབས་ཅན།། 
ཡིད་སྲུབས་རེ་བའི་ཀུན་ད་ཟུམ་བྱེད་མཆོག་སྤྲུལ་བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་གང་།། 
ཉམ་ཐག་འབྲོ་བའེ་གཅེག་ཆོག་སྐྱབས་སུ་ཤ ར་རིའེ་རྩེ་ནས་མྱུར་འཆར་གསོལ།། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
རྗེས་དྲན་དད་པའི་གདུང་འབོད།། 
སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཇིན་ཤེས་རབ། 


སྒྲེབ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་རྭ།། 
ཟག་མེད་བདེན་ཆེན་དམ་པའི་ཁྲི་འཕང་དེ་བརྙེས་ཀྱང་།། 
ཁམས་འདེར་སྤྲུལ་བའེ་གར་གྱིས་འབྲོ་དོན་དེ་བསྐྱངས་པའི།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བ རྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་མཆོད་དོ།། 


སྐུ་ཡི་གཟེ་དཔལ་འབར་བ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ།། 
འགག་མེད་གསུང་གི་སྙན་པ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ།། 
ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ལྷ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར།། 
་བ་ས་བའེདབངཐོ་ངསདོནགྱི་བླ་མ། 


ཟབ་དོན་རིག་པའེ་གནས་ལ་མཁེན་པ་དེ་རྒྱས་ཤིང་།། 

ཞི་དུལ་སྤྱོད་པ་དམ་པས་ཡིད་དབང་རང་འགུགས་པ།། 
རྨད་བྱུང་བརྩེ་འཛུམ་དཀར་པོའི་འོད་སྣང་དེ་འཕྲོ་བའེ།། 
གསུམ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ།། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱདནོར་པུའི་འཕྲུལ་ཏེན་དེ་བཙུགས་ཤིང་། 
སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བཀའ་ཡི་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྐོར་ནས། 


གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་རུ་འདྲེན་པའེ།། 
རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི་གཙོ་བོ།། 


ཀུན་སྙོམས་ཐུགས་རྗེ་འབར་བའེ་མཛད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོས།། 

དཀའ་སྡུག་ཉམ་ངར་ཚུད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས།། 

སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་དང་ཐབས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་རང་མཛད་པའེ།། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན།། 


ཀླ་ཀློ་དམར་པོས་འཇིེགས་རུང་མཚོན་རྩེ་དེ་གཏད་ཀྱང་།། 
རེགས་ཀྱེ་ལ་རྒྱའེ་བ་དན་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེངས་ནས།། 
འཇེགས་མེད་སྤོབས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེ་རུ་སྒྲོག་པའེ།། 


འཛུམ་དྲུག་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་སྟག། 


ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་རང་དམན་པས།། 
གང་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་མཛད་ཚུལ་དེ་བསྟན་སོང་།། 
གངས་ཅན་ཆོས་རིག་པྨདའེ་སྲོག་རྟེན་ཞིག་ཡལ་སོང་།། 
གྲངས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་གདུང་བའི་སྨག་རུམ་དུ་ཚུད་སོང་།། 
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བྱང་ཆཚུབ་མཆོད་པའིེ་མེ་ཏོག་ 


ཐུགས་བརྩེའེ་འོད་སྣང་དཀར་པོའི་རླབས་ཞགས་དེ་བརྐྱངས་ནས།། 
མི་མངོན་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་གང་ཞིེག་ཏུ་གཤེགས་སམ།། 
འདེ་ན་བཟོད་མེད་དྲན་པའེ་གདུང་ཤུགས་ཀྱེས་གཟེ ར་བའེ།། 
བདག་ཅག་སྐྱབས་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འདེ་གཟེགས་སམ།། 


ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་འཕེལ་བའི་སྙེགས་མ་ཡི་དུས་འདེ ར།། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱེ་རོལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ན།། 
གཞིས་ལུས་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཉེན་དེ་སུས་བྱེད།། 
ཆོས་རིག་སྐྱེད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོ་དེ་སུས་བྱེད།། 


གདུལ་བྱའི་རྟག་འཛིན་ཟློག་པའི་བྱེད་ཐབས་དེ་བདེན་ཡང་།། 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་འདོར་བའི་བགྱེ་བ་འདེ་ཕོད་དམ།། 
ད་དུང་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་མེད་དུ་མཆིས་ཕྱེར།། . 
བདག་ཅག་སློབ་འབངས་ནྣམས་ཀྱི་ཞུ་འབོད་འདི '་དགོངས་ཤེག། 


དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཟེར་མའེ་འཛྲམ་རླབས་དེ་སྤོས་ཏེ།། 
མཆོག་སྤྲུལ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའི་གསེར་ཞལ་དེ་ངོམ་ནས།། 
ཚད་མེད་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་མཛད་འཕྲེན་གྱི་སྣང་བས།། 
གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའེ་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་རང་མཛོད་ཅིག། . 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
ཀུན་བཟ ང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་། 
རྒྱལ ་ཆ ང་སྤྲལ་གྱུ། 


འཇེགས་མེད་སྨྲ་བའེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་།། 
བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བའེ།། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔལ་མངའ་བ།། 
ཞབས་སེན་ཟ་བའེ་མེ་ལོང་གཙུག་གིས་མཆོད།། 


རྒྱལ་ཀུན་གདུང་འཚོབ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་བའེ་གཉེན།། 
མེ་འཇེགས་བཞེ་ལྡན་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེ་བའེ་མཐའ་ཡང་བཀག། 
གློ་བུར་ཞིང་གཞན་ཐུགས་དགོངས་གཏད་འདེ་ཅིེ།། 
དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར།། 
དམ་པའི་མཛད་རྗེས་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྐྱངས།། 


དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་གྲུབ་པ།། 
དམ་པ་ཞི་བར་མནལ་འདེས་ཤེས་པ་འཕོ།། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
བསྟན་ལ་མཛད་རྗེས་རྡོ་ལ་རི་མོ་བཞིན།། 
མཚན་རྣ་ ནྭ་ལྔ་ཡི་རོལ་མོ་དྱབེ ངས་ན ས་འཁྲོལ།། 
སྲེད་ཞིར་བདེ་དགའ་འབར་བའི་དཔལ་ཡོན་སྦྱིན།། 


ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཕྲ་བའེ་དུས་ཉེད་ནས།། 
དམ་པའེ་རང་མདངས་བྱིན་ཆགས་མ་ཉམས་པར།། 
དབང་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་སིམ།། 
གཞུང་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་གུས་རྟག་སྦྱོར་བས་ཆུབ།། 
ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་ཡར་མཐའ་འདེར།། 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ།། 
ཀ་ལ་ཅཀའེ་ཨ་ཐི་ཏྱིཝ་ཡིས།། 
ལྗོངས་འདེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་སར་བསྒྱུར་བར་བྱས།། 
དམར་བོའི་ཇུས་ངན་གཡོ་བའི་ཐབས་འཕྲུལ་གྱེས།། 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་པས་རིམ་པར་བརྩོན་ན་ཡང་།། 
གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པབོ་ལྟར་བརྟན་པ།། 
ཁྱོད་འདྲ་བསྟན་སྲིད་སྲུང་ལ་ཟླ་དང་བྲལ།། 


ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་མགྲེན་པ་ཅན།། 
གང་གི་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་གིས།། 
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འགྲོ་ཀུན་སྙིང་གི་གདུང་བ་མཐ ར་བདས་བས།། 
སྤྲོ་དགའ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་དང་འགྲོགས།། 


ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་ཆུ་ལྷའེ་ཕངས་བར་ཡིབས།། ྦ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱེད་ནག་ཕྱོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད།། 
ཆོས་སྲིད་རེག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བྱིངས།། 
འདེ་འདྲའེ་གནས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ།། 


ཁྱོད་ཉིད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས།། 

གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་སྒྲ་བརྒྱའེ་སྐད་དང་འགྲོགས།། 

བརེ་བའེ་དབེངས་ནས་མྱུར་བར་དགོངས་མཛོད་ལ།། 
རེ་འདོད་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་མཛོད།། 


སྐྱོན་བྲལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཙང་མ་ལ།། 
དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་ལེན་པའེ།། 
མཆོག་སྤྲལ་ཉེ་མ་བརྒྱ་ཡི་དཔལ་ཡོན་ཅན།། 
རིང་མིན་མྱུར་ཏུ་གསལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 


དེ་ལྟའེ་ཞིང་མཆོག་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་ག ང་།། 
སྐེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱུ་བ་ཇི་སྲེད་པ།། 
དེ་སྲིད་དང་སེམས་ཀློང་དུ་རྟག་རོལ་ནས།། 
ཡིད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་སྨག་མུན་གཞིལ་བར་མཛོད།། 
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རྗེས་དྲན་དད་པའི་འོད་མདངས། 
བྱ་བྲལ། རྩེ་བཞག་སྤྲུལ་སྐུ། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན ་མཁེན་རབ་གཅེག་བ རྡུས་མཚན ་དཔེ་རབ་རྫོགས་གཞོན་ 

ནུའི་སྐུར་བ སྒྱུར་ལྷ་གཅིག ་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེ ར་ཆེ། ད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམ་རོལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་རེན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་དགེ་ལེགས་ 
འདོད་རྒུ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཟླ་བྲལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའེ་ཆོགས་དང་འཕྲེན་ལས་ 
འཇུག་པ་གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཅུན་ཏྭ་རེ་མ ར། །གུས་པས་འདུད་ 
དོ་བདག་སྙིང་པདྨར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ཐུགས ་རྗེའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱོ་བ་རྣོན་པོས་ 
རིང་དུ་སྐྱོངས། ། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་ལུང་གེས་བསྔགས་བཞེན་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ 
སྐུའི་རོལ་གར་སྔོན་མེད་བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའི་ལྷའེ། །འཁྲུངས་རབས་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བའེ་རེ་མོ་བསེལ་ལྡན་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་བཀྲམས་པའི་ཁྱེད་སྐུ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ལྗོན། །གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་འདབ་སྟོང་ལྟོ་བར་སྐལ་ལྡན་བུང་ 
བས་མགྲེན་གླུ་འགུགས་པའི་དབྱ རྭ་གྱི་ལང་ཚོ་སྨིན་པའེ་ཚེ། །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ 
རྩལ་མཚན་མས་དཔེན་ཡང་དད་པའེ་འོད་མདངས་གཞན་གསོས་བུ་མོས་བསྟོད་ 
ཚིག་འགྱུར་ཁུགས་དབྱངས་སུ་བྲེལ།། 
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འཇིགས་མེད་ལྟབས་བཙུའེདཀྱིལ་འཁོར་ཇོགས་ཀྱང་འགྲོ་བོར་རྱཆན་ཐོས་པའེ་ 
བགོད་པ་དུས་བཞིར་རྩེན་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །བརྟན་པའི་ཀུ་མུད་ཀུན་ནས་ 
ྱས་ཕྱིར་ཐོས་དོན་བསམ་པའི་འོད་སྣང་དཀར་པོས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གོ་ 
ལར་ཁྱབ། །དབང་ཕྱུག་རལ་བ ར་གྷང་ཇེ་བཞེན་ལྟ་བ་སྒོམ་པའེ་ཡོལ་གོར་བསྐྱེལ་ 
བས་འདེ་སྣང་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་མཁན། ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ 
ཁོད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་དཔྱང་གི་ཡོ་ལང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཨི་མཇེད་ཞིང་འདེར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར།། 


མཁས་གྲུབ་རྒྱ་སྐར་བྱེ་བའེ་དབུས་སུ་འཇེགས་མེད་སྨྲ་བའེ་སློབས་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
འཆད་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྲངྣའི་རྒྱུན། །ཞེང་འདེར་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བརྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དབྱར་སྐྱེས་རྔས། །བྲོ་ 
གསལ་མདོངས་མཐའ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ལ་ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་མངལ་ཁུར་སྦྱིན་ 
མཛད་བླང་དོར་སྟོན་པའི་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
འདྲེན་མཁས་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཁྱོད་ 
འགྲོ་བའེ་མེག། 


མདོ་རྒྱུད་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མཚོ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་གསེར་ལྡན་དགའ་མར་ཡོངས་ 
འཁིལ་མཁས་པའི་གྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་བརྙེས། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་པད་དཀར་ 
ལས་འོངས་ཞེ་དུལ་དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབུལ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །བཤད་སྒྲུབ་རྟ་བདུན་བདག་པོའེ་ཟེར་བརྒྱ་བརྟན་འགྲོའི་གླེང་བཞི་ཁོ་ 
ནར་སྨན་པའེ་མཛད་བཟང་གསེར་ཀྱེ་དོ་ཤལ་ཅན། །རྒྱལ་བརྟན་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཁེད་ 


བབ་"པའ 


ལ་དད་པའི་འོ་མཚོ་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའེ་གུས་ཕྱག་རླབས་ཕྲེང་ཟོལ་གྱིས་འབུལ།། 
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དཾ མར་ཕྱོགས་རྔོན་པའི་སྦྱོར་རྩུབ་མདའ་མོས་བསིལ་ལྡ ཕན རི་སྐེས་ཁྲག་དུ་བསྒྱུར 
ཏེ་རྒྱ་སྟག་སྙིང་ནོར་བཅོན་བཅུག་ཚེ། །བདེན་རྟོབས་སེང་ཆེན་འཕྲལ དུ་བསྒྱུར་ 
བས་སྐུ་ཡི་སྲོག་གི་གཟན་ལ་རྔམ་པའི་ཝ་མོའེ་ཐན་སྐད་རང་དགར་ཞི། །ནག་ 
ཕྱོགས ་སྦྲལ་ ཁྲོས་བསླ་བྲེད་ཉམས་ཀྱིས་གཡོ ོསྒྱའི་རྩ །ཉེས་དལ་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་ 
ཆོས་སྲིད་རང་དབང་ལྐོག་འཕྲོག་ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས ཁུང་གེ ་གཤོག་ཟུང་བརྐྱངས་ 
ཏེ་མཛད་འཕྲེན ལྡེང་འཁོར་དབྱིངས་སུ་རྩེན་པའི་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒ་སུ་ཡིས་ 
འགོག། 


སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མ ཛད་བཟང་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་པའི་བརྗོད་ 
མཐའ་བྲལ་ནྭ་བློ་གོས་མིག་ལོང་བདག་གིས་ཅེ། །འོན་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་དད་པས་ 
དངས་པའི་འདུ་ཕྱེད་བསྒྱར་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་ཀྱེ་ཐ་སྙད་དམེགས་སུ་མེད་ན་ཡང་། 
།ཏབ་བདག་མགོན་ཁྱོད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དགེ་མཐུ་ཚ་ཟེར་རྙོང་གི་ཟེགས་མས་རྡེག་ 
ཉྟུང ་མུན་ཆོགས་མཐར་བསྐྲད་དེ། །ས་ལམ་པདྨོའེ་འདབ་རོང་རབ་བཞད་དོན་གཉེས་ 
ུ རྫོགས་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་འབྲོ་བའེ་ཉེར་འཚོར་སྨེན ་གུར་ཅིག། 


ཚེ་ལ ་ལོང་མེད་ ་མའི་ངོ་མཚར ་མཚར་ རྡུག་ སྐུ་ཡི་བཀོོ ་བཀོད་པ་བྱེས་པའི་བློ་ངོར་ 
རྟོན ཕྱིར བརྡུས ་བའེ་ཆེ ་ཚེ། ། སོ གདུང མཆེ ་མ་ཡུར་བ་ལ ་འདྲེན འདྲེན ་པ་མཆོག་ 
ཏོད དབྱིངས ་སུ་གཤེགས་པས་བདག་སོགས་མུན ་པའི་ཀློང་ 'འདེར་སྷོ། ཧོ །མགོན་ 
སྐྱབས་བྲལ་བའེ་འགྲོ་འདེར་ཉེར་དགོངས་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་པ་མ་ 
ཆུང་རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་འབྲོ་བའེ་མགོན། །རྩེ་གཅེག་ཡིད་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་མ་ཡི་བུ་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། 


63 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའེ་མཉོག ཀས 
རྗེས་དྲན་ངག་གི་མཆོད་པ། 
ཡང་སྟེང་སྤྲལ་སྐུ། 


སྣ་ལྔའེ་འཇའ་སྤྲི ན་འའྲེ ག ས་པའི་གུར་གྱི་ཀློང་།། 
གཡུ་ཡི་ལང་ཚོར་ཞི་བའེ་ཉམས་ལྡན་མའེ།། 
དགེས་པའི་བཞེན་རས་ངོམ་པའི་འཛུམ་བག་གིས།། 


་ 


དགེ་ལེགས་བྱེ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ།། 


གུང་ཁན་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐལ་རླུང་ཁྲོད།། 
བསྟན་སྲེད་མར་མེ་ཤི་བར་རྩོམ་པ་ལ།། 
མ་བཟོད་མཛད་པ་བཟ ང་བའེ་རེ་མོ་བ།། 


སྐྱེས་མཆོག་གུང་ཐང་པ་དེ་དད་པའི་ཡུལ།། 


རྫོགས་ལྡན་གཉེས་པའི་ལེགས་བྱས་གསེར་ཕྱེ་རྡུལ།། 
ཁ་བའི་འཇིག་ཉེན་ཕང་དུ་ཅེ་བདེའེ་ངང་།། 
འདྲེན་པའི་ཆུ་བོ་བཞེ་ཡི་འཕྲལ་སྤྱོད་པ།། 
མགོན་ཁྱོད་ཆོས་དབེངས་རོལ་འདེ་ཀྱེ་མ་ཕངས།། ྦ 
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དྲག་སར་གཉའ་བ་ཞུམ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་།། 
གཉེན་སར་དཔའ་སྐད་འཐེན་པ་མེད་ན་ཡང་།། 
ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཆེ་བ་བརྩེགས་པའེ་སར།། 
གངས་ཅན་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རིང་དགུང་ལ་སློང་།། 


༧པད་དཀར་འཆང་བ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར།། 
༧སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནུབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཞི་དབྱེངས་གྲོང་དུ་གཞོལ་གྱུར་ན།། 
གཞེས་ལུས་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་སུ་ལ་རེ།། 


འོན་ཏང་རྒྱལ་པཌ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གི། 
མཛད་པའི་འོད་ཞགས་རེས་སུ་འཁོར་བ་ལས།། 
རེང་མིན་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ངེས་ན།། 
མ་ཞུམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་ཞིང་འདེར་ངོམས།། 


དེ་ལྟར་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དིན་སྙེང་ལ་བཅེངས་ཏེ་རྗེས་དྲན་གྱི་རྩོམ་ 
ཡིག་དུམ་བུ་འདི་ནེ་སེར་སྨད་ཡང་སྟེང་པ་སྤྲལ་མིང་བློ་བཟ ང་བསྟན་རྒྱན་ནས་སྨྲས་པའོ།། 
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ངུ་ངག་གི་རོལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཞིག 


ཆབ་བྲག་པོ་ཉ། 


༡༣ 
ཏྱེད་ནེ་ངུ་ངག་གི་ལོ་ཟླའེ་ཁྲོད་ནས་འཁུངས་ཤིང་བཞུད་པ་ཡིན་པས། སུས་ཀྱང་ 
མིག་མཐའ་སྐམ་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གླེང་མི་སྲེད་ལ། འོན་ཏེ། གསང་གསུམ་ 
གྱེ་འཕྲིན་ལས་ནེ་བདག་གིེ་སྨོན་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐལ་བར་བཞག་ན་འཚོམས། བདག་གིས་ 
བདག་རང་གི་ངུ་ངག་ཙམ་སྟེ། ཁེད་ལས་ཐོབ་ཅིང་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བའེ་རོལ་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུ་འདེར་གསན་འཚལ་ཀྱེ། 
ྭ ཤ༽ 
མཇལ་མ་མྱོང་བའི་བྱེས་དུས་སུའང་། གང་གི་མཚན་སྙན་གྱིས་དགེ་བའེ་བག་ 
ཆགས་བཞག དུས་ནམ་ཞེག་ལ་གསེར་ཞལ་མཐོང་པའི་རེ་སྨོན་རྙིང་ལ་སྦྲམ། 
ཀྱེ། བདག་དང་ཁྱེད་ལ་ཅེ་ཞེག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཐོག་མའི་བྱིས་ 
བློ་དེར་བདག་ད་དུང་ཡང་དུང་། 

༢༽ 
ཁྱེད་རང་བཅོན་རྭ་ལྟ་བུའེ་འཇིག་རྟེན་འདེར་བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས། 
ཁྱེད་རང་དངོས་སུ་བཅོན་ཁང་གེ་བཙོན་མར་གྱུར། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱེས་རྟག 
ཏུ་བདག་ལ་འཛུམ་ཞལ་ངོམ་ཞིང་། ང་ཚོ་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་འོག་ནས་ངུས། 


༠༠ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
ངུ་སྒྲ '་དང་དགོད ་སྒ ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་གསང་བའི་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ . 
ཤེས་ཀྱང་། བདག་ནམ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་འོག་ནས་འཚོ་བར་སྨོན། 

༤༽ ི ྒ 
ཏེད་ཉེད་བཅོན་ཁང་ལས་གྲོལ་རྗེས། སླར་ཡང་ཆེས་ཐོག་མའེ་ཞབས་ཐུང་གི་ 
རི་མོ་རྩ་ཐང་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཆེས་ཐོག་མའི་སྙིང་གཏམ་རྩ་ཐང་དུ་བསྒྲགས། 
བདག་གི་ཨ་མྱེས་ཀྱི་དགའ་དད་ཉག་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ཉིད་ངེད་ཚང་གི་སྦྲ་གུར་ 
དའང་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ། ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་བོས་རྒྱང་རེང་གི་རྫ་མགོ་ནས་གཡག་ 
རོག་གྱི་རབ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཡིད་སྨོན་ཁོ་ན་བྱས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེབས་ཁ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར་ 
སྐབས་བདག་གིས་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་བཅར་ནས་མི་ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་ 
དང་མཉམ་དུ་རི་ལམ་ནང་གི་ཁྱེད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་དེ་མངོན་སུམ་ཐེངས་གཅེག་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ང་ལ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་མིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཐ་ན་ཁྲེད་ 
ཀི་གསུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་ཐུབ་མེད་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་དགྱེས་འཛུམ་གྲོལ་བའེ་ 
གཟིགས་སྣང་དེས་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྦྱིན། 

༥༽ 
བདག་ཁྱེད་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་ཞིག་གམ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆན་པོ་ཞིག་གནང་བ་ནི། ཨ་མྱེས་ལགས་ཀྱིས་བདག་གི་དེབ་དང་སྟུ་གུ་དོར་ 
ནས་སྔར་བཞེན་ལྕག་དང་འུར་ཆ་ཐོགས་དགོས་ཟེར་བའེ་བར་ཆད་བཟློག་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལགས། གལ་ཏེ་དེ་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོར་མདུན་ལམ་འདེ་གནང་མེད་ 
ན་ངས་ཁྱེད་ལ་དད་པའི་ནུས་པའང་ཉམས་ཡོད་སྲེད། ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་བད ག་ 
ལ་ཡི་གེ་ཀ་གཅེག་ཁྲེད་པའེ་དགེ་མཚན་གསུངས་ཤིང་། མུ་མཐུད་དེ་ཀ་ཁ་སྲཾང་ 
དགོས་པ་ད ང་། ས་ཐ ག་རེ ང་བོ་གང་དུ་སོང་ཡ ང་ལྡག་བསམ་བཟ ང་བའ་ཀ་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའིེ་མེ་ཏོག . 
ཁ་མ་པོར་ན་མདུན་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱེ་བསླབ་ 
བྱ་དེ་དག་བདག་གིས་སེམས་གཏེང་ལ་རྟག་ཏུ་ཉར་ཡོད་ལགས། དེ་བས་ཁོ་ 
བོའེ་དྭ་ཝའེ་མདུན་ལམ་འདེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བའིེ་གསོལ་རས་ཁོ་ན་ལགས། 

༦༽ | 
དེ་ནས་བཟུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དེ་ནས་བཟུང་། བདག་གིས་ 
ྐུཉདཀྱིསྐུ་པར་ཆུང་ངུ་དེ་སྲུང་འཁོར་བཞེན་ཉར་ནས་རྒྱང་རིང་གི་ཡུལ་འདེར་ 
ལྷགས་ཤིང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་ལམ་སྣེ་མནན་ནས་ཀ་ཁ་བསླབས། མི་ཚེ་ 
ཀ་ཁས་སྐྱེལ། ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོ་སླར་ཡང་མཇལ་ཡོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིེན་ངས་ཀྱང་སླར་ཡང་མཇལ་འདོད་ཀྱེ་རེ་བ་ཡིད་ལ་བརྣགས། 
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་བརྫུན་གསུངས་འདུག གཅིག་བྱས་ན་སྐུ་ཚེ་རྗེས་མར། 
གང་ལྟར་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་གསུང་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ་སྟེ། བདག་ཁྱེད་ལ་ 
; སྔར་ལས་དད་གུས་ཆེ་ཞིང་སྔར་ལས་དྲན་གདུང་ལྕི། „ུ ་ 

༧༽ | 
ཀྱེ། རྩ་བའེ་བླ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་ 
ཞིག་གནང་མོད། ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དུ་ཟླ་ཕོགས་ 
ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅེག་ལས་འབྲུལ་ཐུབ་མ་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་ངས་ཁེད་ཀྱེ་གསུང་ 
བརྩེས་ཡོད། ཁ་ལ་ཉན་པའི་བུ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་གནང་ 
མི་སྲེད། མ་གཞི་ཁྱེད་ནེ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་གཏོང་བའི་འབྲོ་ 
བའེ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཞིག་ལགས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ན་པར་དོ་འགྲེམས་ 
པའི་བླ་སྤལ་ཕལ་བ་རྣམས་བཞེན་པདག་གི་ལག་པར་གཟེགས་མེད་ལ། གཟེགས་ 
དགོས་དོན་ཡང་ཅེ། 


68 
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༨ 

བདག་ནེ་ཁྱེད་དྲུང་ལན་གཅིག་བཅར་པའི་མི་ཚེའི་སློང་མོ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྟེ། 
བདག་དང་བདག་འདྲ་གངས་མེད་ཅིག་དང་། གཞན་དང་གཞན་དག་མཐའ་ 
ཡས་ཤིག་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཚེའེ་ལམ་སྟོན་དང་། ཕྱེ་མའེ་ལམ་འཇུག མགོན་ 
དང་སྐྱབས། དཔུང་དང་གཉེན་ག་ཚོད་ཅིག་གནང་ཡོད་མེད་མིག་སྟོང་ཅན་ 
གྱེས་གཟེགས་མེན་ལ་ཚངས་པའི་བོ་ཡིས་དཔོག་མ་ཡིན། བདག་གིས་དད་འདུན་ 
གྱེ་ལྷ་ད ར་གཙང་མ་ཞིག་བཏེགས་ཏེ་ཏྱེད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག་ལ་ངང་སྒུག་བྱས་ 
ཡོད་པས། མར་དུ་ཕེབས་རོགས། གངས་རེ་ནེ་ཏེད་ཀེ་ཕ་ས་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ 
ཉེད་ནེ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡིན་པས། ང་ཚོ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སྲུ་མི་འབྲལ་ 
ཐག་གིས་ཆོད། མྤུར་དུ་ཕེབས་དང་། ཀྱེ་ཀྱེ་བདག་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལགས། 

་ ༢༠༠༠།༥།༢༥ཉིན། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


ཤར་མཐུའེ་རྡོ་རིང་། 


༼' གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འཇིགས་མེད་པ སྟན་པའི་ད བང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའི་རྗེ ས་དྲན།༽ 


བེ་རེ་འཇེགས་མེད་དབང་རྒྱལ། 
ྦ ༡༽ 

ལོ་དེར་ཆེས་ཐོག་མའེ་མེག་འོད་དང་ངུ་སྦས་རྙོང་སངས་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ་ཚལ་བར་ 
གཤགས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེར་པོས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐེམ་པ་བརྒལ་ནས་མི་ 
ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདེ་ན ་ཉུལ། 
གསེར་མདོག་གི་ཞེང་ཁམས་དེའེ་སེང་ཝི་ ཡ་ཞབས་ཟུང་གེ་རེ་མོ་བཀོད་ཅིང་གསེར་ 
མདོག་གི་པར་ཞྭའེ་གཟེ་མདངས་ཉི་འོད དང་འདྲེས་དུས། ཁོད་ཀྱིས་མ་ཌི་ཡིག་ 
དུག་དང་ཁ ་བ་འདེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེར་དོད་འཇམ་གྱི་འོད་སྣང་ལྷམ་མེར་སྤར། 
སྤིན་ནག་དང་སྨུག་ཀློང་གིས་ཤར་མཛ་ ༥ .-ཤཅེང་རེ་སྐྱ ང་གི་ངུ་སྒྲས རྩང་སངས་ 
ཧི་ནམ་མཁའ་ད བྲལ་དུས། ། ཁོད་ཉེད་བྱང་ཐང་གི་འབྲོང་རྒད་ཅིག་དང་འདྲ་བར་ 
གངས་རི་དང་རྫ་འཕྲང་ལ་མིག་རྗེས བཀོད ་ནས་རྭ །དབར་ཀྱི་ཉི ཟླ་དགུང་ལ་ 


འདགས། 
( ༤༽ 
མེ་སྒྲོགས་གྱེ་ལྡེར་སྒྲ་དང་གངས་ལྷའི་ངུར་ སྒྲའེ་ཏྲོཿ ཁྲེད་ཡར ཀླུང་གཅང་པོས ་མཚལ་ 


ཧྭ 


ྦ བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
གྱེ་ཁ་དོག་འཛེན་ཅིང་། དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དང་པོ་ཏ་ལར་ཁྲག་དམར་གྱིས་འཚོས་ 
པའི་རས་ཡུག་གི་ཡོལ་བ་འཐེན་དུས། ཁེད་ཀྱིས་རྐང་ལག་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གྱོན་ ྒ 

ནས་ཉི་འོད་དང་དྲོད་ཁོལ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉུལ། 
ྒ ༥༽ 
མུན་པ་དང་དཀྲེས་ལྟོགས་སྔས་སུ་བྱས་ཏེ་ལོ་ཟླའེ་ཕྲེང་བ་བགྲང་སའེ་མུན་དུང་ 
གི་དྱལ་ཁམས་དེ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གངས་རེ་དང་ཉེ་འོད་ལ་དུང་བའི་སྨེང་སེམས་ 
ལྕེ་བོས་ཆེ་སྲོག་གི་རེན་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་སོར་རྩེར་བླངས། ྦ 
ྦ ༦༽ ྫ 

གསར་བརེ་ངོ་ལོག་དང་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱེ་ཤོག་ཞྭ་རིང་བོའེ་འོག་བླ་དྲག་ 
དང་མི་དྲག་གི་ཉེས་མིང་བགྲངས་ནས་རྟ་ལྕགས་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རླུང་དམར་ 
ཁྲོད། ཁོད་ཉིད་བྱམས་བརྩེ་དང་བཟོད་སྒོམ་བརྟན་པོས་གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་ 
ྦ ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཁྲོ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ཟུམ་པོ་ཞིག 

ྦ ༧༽ 
ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཀྱི་ཉེ་འོད་མཚོ་བཞི་གིང་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་དུས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་ལག་གདང་སྦེལ་ཏེ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའེ་ལ་ཁར་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ནས་གངས་ྷ་སྒེག་མོའི་ཚེ་སྲོག་འཚོལ། ྦ 

༨ ་ 

རེ་སྤྱང་དམར་པོས་ར་གན་ལ་གསེར་མིང་འདོགས་རྒྱུའེ་བཙན་བཀའ་ཕབ་དུས། 
ྒ ཁྱེད་ཀྱིས་སྨིག་སྒྱུ་དང་འཇའ་ཚོན་ཀྱི་དར་ཡུག་ཚལ་བུར་དབྲལ་ཏེ་གངས་ཅན་ 
མགོན་པོའི་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟེགས་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མཚལ་གྱི་མཚན་བྱང་ 
དམར་པོར་དྲཔལ་གཉེར་དང་མིག་ཆུས་བདེན་ཁ་སྦྱིན། 
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ྒ  ༼༽ 

| མེས་པོའེ་རྐང་རྗེས་དང་གངས་རིའེ་ཚེ་སྲོག་ལ་དུང་བའེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ལ་བཞི་ 
_ ཤད་འཐེན་ནས་མི་ཡུལ་འདེར་གྱེས་མཇལ་ཞུ་དུས། ལྭ་ཧའེ་དོད་ཁོལ་སྙིང་ལ་ 
ཨིམ་པའི་སྤེའུ་ཚ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཁྱེད་ལ་སྟིང་ཁྲག་དང་མིག་ཚུའེ་ཞལ་ 
འདེབས་ཕུལ། . ; 

སཿ ༡༠༣ 

ཀྱེ། ཤར་མཐའ་ནས་འཚར་ཞིང་ཤར་མཐའ་ནས་བཞུད་པའི་གངས་རེའེ་སྒོན་ 
མེ། ཁྱེད་ནེ་ང་ཚོའི་སྙེང་ཁོང་གི་སྒོན་མེ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་བདེན་དཔང་ 
གི་རྡོ་རེང་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
ཀེས་བསླངས་པའི་རྡོ་རིང་ས་ཡ་དྲུག་གི་སེམས་ཁོང་ན་དུས་ནམ་ཡང་འགྱེལ་མི་ 
སྲེད། ཀྱེ་ཤར་མཐའ་ནས་འཚར་ཞེང་ཤར་མཐའ་ནས་བཞུད་པའི་གངས་རེའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལགས།། 
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༨ ༨༩ 
སེམས་ཁོང་གི་མུན་པ། 
ཁྲེ་ཀའེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཅེག 


འཇིག་རྟེན་འདེ་ཁོ་བོའི་གཤེད་དུ་འབར་དོན་ཅི། མུན་པ་དང་ྱ་ངན་ལྷབ་རྩུབ་ 
བབས་ཅིང་གདུང་ཡུས་ཀྱེ་གཤེས་ཀ་ཆུབ་པོས་རེ་སྨོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རི་ལམ་ཡུལ་ 
དུ་བརྫངས། ཀྱེ་ཧུད། འདེ་ལྟར་རང་ཉེད་ཀྱེ་འོད་མདངས་ཡོད་ཚད་པོར་ཞིང་། 
དྷེལར་ཁོར་ཡུག་གི་ཁོང་གསེང་ངུ་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱོམ་དགོས་པ་ལས་ 
དབང་ཡིན་སྲེད། 

གཉེས། 
དཔའ་སྐད་དང་དུ་ངག་མང་པོ་མཐོ་སྒང་གི་རེ་སུལ་ལ་སྤངས་དུས། གཡོ་འཛུམ་ 
དང་སྡང་མིག་གིས་བཟེ་བའེ་ལས་མཁན་ཚོས་ས་ཆེན་གབ་སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེན་ཁ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་བཏང་། ཁྱེད་རང་སྟེ། འཇེགས་བྲལ་གངས་རིའེ་ 
སྒེང། ཧ་ཅང་དོ་མི་སྙོམས་པའེ་འཐབ་མོའེ་ར་བ་ལས་སྲ་མཁྲེགས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གི་སིལ་སྒྲ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བཙོན་མཁར་སྨུག་པོའེ་གཟེབ་ཏུ་མི་ལོ་ཉེར་གཅེག་ 
རེང་མནར་གཅོད་བཏང་། 

གསུམ། 
སྐྱེ་དགུའེ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཤ ར་མཐའི་རྷུན་པོའེ་གཉའ་ནས་འོད་དུ་འབར་ 
སྐབས། ལྗིག་ཏེག་ཏིག་གི་གདུང་སེམས་སྟུག་པོ་བཙོན་དོང་དུ་པོར་ཏེ། ཁྱེད་ 
རང་ནམ་ལངས་ཀྱིེ་ཉི་འོད་འཐུ་བའེ་བསྐལ་བ་ཐོབ། ཡིན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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རྣོད་བཅུད་སྲོག་དབང་སྐམ་ཞིང་ཉམ་ང་བའེ་མེག་ཟུང་གྲངས་མེད་མདུན་དུ་འཚུབ་ 
རྟེན། རྟག་ཏུ་ཁྱེད་རང་དལ་བ་བྲལ། 
བཞི། ྦ 
བསྟན་འགྲོའེ་ཉམས་རྒུད་སྐད་ཅིག་གིས་གཞིལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཀྱང་། ནམ་ 
ཡང་འཆེ་མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྟན་པ་བསྒྲུབ་ཆེད། ཁེད་རང་རང་དོན་སྦངས་ 
ཤིང་འཚོ། དེའི་ཕྱིར། གཡོ་ཁྲམ་གྱི་མིག་འབྲས་སེར་བའི་འབྱུང་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་སྡང་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གེས་རང་ཉིད་ལོང་བར་བསྒྱུར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། 
ལྔ་། 

ཀྱེ། འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོ། འཇིག་ཉེན་འདེར་མུན་པ་ད་དུང་ཧ་ཅང་སྟུ 

ལ། གངས་ལྡན་བུ་མོའེ་རེམས་ནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ཁྲག མདོགགེས་དམར་ 
ྒ བའི་ཡུལ་ལྡོངས་ན་ཁྲི་ཞིང་གཏུམ་པའེ་དུས་རབས་ནག་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡོལ་ 
བས། ཅིའེ་ཕྱེར་ཁེད་རང་མིེ་མངོན་པའེ་དབྱེངས་སྲ་དགྱེས་པར་རོལ། 

དུག 

ཁོ་བོའེ་ཡིད་ངོས་ན་རྟག་ཏུ་སེར་ལམ་མེར་འཚེར་བའི་ཁྱེད་རང་། ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་ཀྱེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་གཅིགས་མཛད་དོན་ཅེ། འདེ་ན་གངས་ 
ཅན་པའི་རེ་བ་མཐུག་ལ། སྣེད་བྱརད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་གསེར་ཁྲི་སྟོང་བར་ 
ལྷག། སྱུར་བར་ཕྱིར་ཕེབས་རོགས། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་མཐུ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཁྲོད་ནས། ཁེད་རང་ སྤྲུལ ་བའེ་ཁྲེའུ་ ཆུང་ཞིག་འི ་གཟུགས་ཀྱེས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཤོག། 


ཀྱེ་ཀྱེ 


74 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག བོད་འབྱོར། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་མི་གཉེས་པ་རྗེ་བཙུན ་བླ་མ་ 
དམ་པ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་ཞིང་མཆོག་ ྦ 
མཆོད ་པའི་གླུ་ད བྱངས། 


ཛཱིཿཚ་མུན་འཇོམས་སྒྲོན་མེ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་རབ་བྱེ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བརྩེ་ཆེན་ཚངས ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས།། ྦ 
དམར་སེར་གཞོན་ནུའི་ཕུང་བོར་སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སྨྲ་བའི་ལྷ།། 
བློ་ལྡན་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་གར་གྱིས་རྩེན་པའེ་མགོན།། 
རྗེས་བརྩེ་འཛུམ་དཀར་ཞཌ་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ཚལ་འདེ་མ་གཡེལ་མཁྱེན།། 
གང་ཞིག་ཆོས་དྱ་བིངས་མངོན་དགའེ་ཁྱེམ་ན་ཟབྱ་ཆས་གཏེར་ལ་འོངས་སྤྱོད་ཀྱང་།། 
རེ་ལྟོས་གཉུག་སེམས་ཁྱེའུའི་ལུས་ལ་གྱེས་གདུང་རྨ་ཡི་གཟེར་བཏབ་པས།། ་ 
མཆི་མའི་འགྲོས་དང་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒ།། 
རེས་མེད་འབྲོ་བའེ་ཁམས་བཞེན་གནས་པ་འདེ་སྐད་གླེང་བའི་རང་སྒྲ་སྟེ།། 
རྗེ་འཛུམ་དཀར་ཁོང་ནས་བཞད་པས་ཐུཌ་བསྐྱེད་མཁའ་དབྱེངས་གྲོཌ་སུ་བླངས།། 
སྲེད་ལ་རྒྱལ་སྲས་རོལ་བའེ་གར་གྱེས་གཙུག་ཏོར་བྱི་བའེ་ཐུབ་པ་གཞོན།། 
མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་ནམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་སྐུ་ལྷོ་རྒྱུད་འཛིན་མའི་གྲྭ། 
བཞག་སྡོམ་ཞེས་བྱ་སྡེ་བཞེའེ་ཕུན་ཚོགས་གཡས་འཁྱིལ་པདྨའེ་ཚལ་ལས་གྲོལ།། 
ྦ ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་འགོད་པའི་གྲགས་པའི་སྦྲེ ངས་ཡིག་འཕུར་བ་ཅན།། 
ལྔ་རིག་སེང་ཆེན་འཁྲེགས་པའི་འདུ་འགོད་ལུཌ་གཉེས་དཔལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྡེ།། 
བླ་བྲང་ཆོས་བཟང་སྡེ་བཞིའེ་ར་བར་ཞབས་བུང་ནོར་བུའེ་དཔལ་བྱིན་ཏེ།། 
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དང་པོར་ཕྲལ་སྦྱོར་ཀློག་གི་རྨང་ནས་ཆོས་འཚོལ་མཁས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས།། 
ཐོས་བསམ་འགྲོས་གཉེས་གྲོགས་སུ་བཞོན་ནས་རྒྱ་ཆེན་མཁའ་ཡི་ཕ་མཐ རྭ་མུལ།། 
ཐུགས་གསང་དབྱེག་འཛྲེན་ཞེང་ལ་གཏམས་པའི་གཙུག་འག་ཆུ་པིའེ་གཏེར་དུ་དཀྲིཌ། 
བརེ་ཆེན་དྲེ་བཞོན་ཤུཌ་ཀྱིས་བཙུབས་པའེ་གཞན་ཕན་་རབས་རེས་མཁའ་ལ་བརྩེགས།། 
བསྟན་སྲེད་པདྨའེ་གཉེན་དུ་བཞེངས་པའི་ངེས་དོན་ཉི་མའི་ཟླ་ལ་འཁྱུད།། 

_ བཀའ་པོད་སྣ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཐུངས་བརྒལ་བརྟག་ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་ཟེལ།། 
ལོག་འཛིན་སྙིང་འདབ་ཕྱེ་མར་འཐོར་བའིེ་ཐལ་ངག་མཁའ་གླང་གླལ་བའི་སྒ།། 
ཕྱོགས་གླང་སྟེམས་པ་ས་ལ་འདེབས་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་རེཌ་ལམ་སོགས།། 
རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའེ་འབྲས་རྟགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གླེང་།། 
ཐོས་བཅོོན་ཆུ་བོའེ་འགོས་ལ་བསྟེན་ནས་བགྲང་བྱ་མཁའ་མེར་ཕྱིན་པའི་ཚེ།། 
འཁུངས་རབས་ཞབས་སྐྱེས་མེ་ཏོག་རྩེན་པའེ་ལུཌ་གཉེས་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ།། 
ལེགས་མཛོད་རི་མོ་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བའི་ཕྱག་རྗེས་དཔལ་མོས་ཡིད་འཕྲོག་པས།། 
ངེས་དོན་གྲགས་སྟན་ཚྷ་ཡི་རྒྱུད་རྟོང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་རྡུང་།།། 
ཡང་ད ར་མེ་རོ་གདོད་ནས་གསོ་བའི་བཤད་སྒྲུབ་གླེང་བཞིའེ་ཁྱོན་ལ་བསྐོར།། 
མན་ངག་ཆུ་བོའེ་རླབས་ཀྱིས་འཕྱོ་བའེ་ཆོས་རྒྱུན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ།། 
མདོ་སྔགས་སྣང་བ་མཁའ་ལ་འཁྱུག་པའི་རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད་དཔལ་ས་ལ་བྱིན།། 
སྲེད་པའི་ཁྱོན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཀྲམ།། 
ཉམ་ཆུང་དབུལ་བས་ས་ལ་ཉལ་བ་གཏོང་ཕོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་སློང་།། 
རང་རིཌ་འཐོམས་བྱེད་རྨོངས་པའི་གཡུལ་ངོར་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱུ།། 
ལུཌ་གཉེས་དྲེ་མེད་ཟ་བའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་བཏེཌ།། 
གངས་ལྡོངས་སྲིད་པའི་ཏོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སུ་ཞེག་ཚོམ།། 
གཅིག་ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་འཕེལ་བའི་པྲ་ཕབ་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུར།། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག | 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་གར་གྱིས་མྱོས་པའེ་དཔལ་ལྡན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ།། 
ཆོས་སྤྱོད་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་འཁོར་ལོར་གླེང་བཞེ་འདུམ་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས།། 
ཆོས་རྒྱལ་རེག་ལྡན་ཕྲེང་བའེ་རྟེགས་བརྗད་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དབུཌ་གཅིག་གེས་བསུབས།། 
མཁེན་བརྩེ་དེ་མེད་དར་བའི་ནོ་ཁ་རགས་གཅོད་རལ་གྲི་སོ་གཉེས་མ།། 
ྒ ཀུན་རྨངས་དགྲ་ཡི་སྲོག་ལ་བཏབ་པས་ནགས་ཕྱོགས་དཔུང་བ་འགྱེད་པའེ་ལམ།། 
ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་བོད་པའི་ས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ནཱ་དའེ་དབྱངས་གཅེག་གིས།། 
ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལམ་གསང་བའེ་གདམས་པའི་སློབ་སྐུལ་མན་ངག་ཁ་ལ་འགྲོཌ།། 
ཅེ་ཡོད་སློབ་གསོའི་རྐྱེན་དུ་བསྟབས་པའི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་མོ་མཐོངས་ལས་ཡངས།། 
ྦ དུས་ཀྱི་ངན་ཉོག་ཀློང་དུ་འཁྱམས་པ་ཁྲིད་སྟོན་ཀྱོ་བའེ་རྩལ་གྱེས་འདྲེན།། ྦ 
འགྲོ་བའེ་སེམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་སྲིད་པའེ་ཁོན་ལ་ཉི་མས་བཤམས།། 
ཉམས་རྟོགས་རེན་ཆེན་མཛོད་དུ་དཀེཌ་ཀྱང་ཀུན་མཐུན་བྱེས་པའེ་གཟུཌ་ཀྱིས་རྒྱུ།། 
ལུཌ་གཉིས་མཁས་པའི་ཡོན་གྱི་མཐོ་ཡང་དམན་རྣམས་བྱམས་བཙོའེ་ཡུལ་དུ་བཟུམས།། 
གཞན་གཅེས་སྤྱོད་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ངལ་རང་གི་དོན་ལ་སྒྱེད་ལུག་པས།། 
འཇམ་དཔལ་ནོན་པོ་མི་རུ་ཟློས་པས་སྲེད་ཁམས་སྐྱོངས་པའི་བརྡ་ཞིག་སྟོན།། 
ལེཌ་ཉེས་གསར་རྙེང་མིང་གེས་མི་ཕྱེད་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་དང་གནོད་པས་འཚོལ།། 
བམླབ་བྱའེ་དངོས་པོ་རེས་སུ་མི་གཏོང་ཕྱོགས་མེད་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་བརྩོན།། 
ལུགས་གཉེས་ལྟ་བ་མཐའ་རུ་མི་ལྟུང་དུས་འགྱུར་ཤིང་རྟའེ་འགྲོས་ལ་བསྒེས།། 
ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རི་སྐྱེ་དབུས་ན་གདོང་ལྔས་བཤད།། 
བསྟན་སྲིད་སྲོག་གི་ཀ་བར་བཞེངས་པའི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་མཆོད་སྡོང་དུ།། 
འདེ་ན་མགོན་ཁྱོད་རྐང་གི་ཁོང་ནས་གཅིག་ཆོག་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའེ་འབངས།། 
མཉམ་དང་རྫེ་པོའེ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ལ་བློ་བཞག་ཀྱང་།། 
ྦ བཀའ་ཡི་འབངས་ནམས་རྗེས་སུ་བོར་ནས་འཕྲེན་ལས་གྱུ་གཟེངས་གང་དུ་བསྒྱུར།། ྦ 
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གནམ་གྱེ་སྙེང་སྟོབས་གྲོགས་སུ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྨག་ལ་སྒོན་མེ་བཏེགས། 
ས་ཡི་དམངས་རྣམས་འབངས་སུ་རྒྱུ་བ་ག ཏན་བདོའེ་དངོས་པོའེ་དྱ་པེདྱ་ཀིས་སྐྱོངས།། 
བྱ་དཀའེ་དངོས་པོ་རྒྱན་དུ་བསྣམས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་ངལ།། 
མི་བསྲུན་དཔུང་པ་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་གཡོ་མེད་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན།། 
གདུག་རྩུབ་མཚོན་ཁ་མགུལ་ལ་བསྐོར་ཡུང་གཟུར་གནས་ཚུཌ་ལ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ།། 
བཙན་པོའེ་དཔྱངས་ཐག་འཁྲེས་སུ་བཀོད་ཀྱང་གནས་ལུཌ་གདོང་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲོག། 
དུས་ཀྱི་དམོད་མོ་ཇི་ལྟར་བརླང་ཡང་འདམ་ལས་རྒྱལ་བའི་པདྨོ་བཞིན།། ྒ 
གཡས་གཡོན་ནུད་པའི་དཔུང་གིས་མི་འཇིགས་ཟླ་མེད་དཔའ་ངོ་རྗེས་སུ་དྲན།། 
རླབས་ཆེན་མཛད་རྣམ་རེ་ཞིག་བསྡུས་ཀྱང་སྐུ་བརྙན་དད་པའི་ཞིང་ན་མཐོ།། 
དགོངས་པ་ཞི་བའི་དྲ་བིངས་སུ་བཞུད་ཀྱང་སྐུ་དེན་འགྲོ་བའི་སྙེང་ན་རྩི།། 
གནས་སྐབས་མཛུབ་ཁྲེད་དངོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཀྱང་སྐྱ་ཡོན་ཕྱི་རབས་མིག་ལ་བཞག། 
. ལུགས་གཉེས་གནམ་འདེཌ་སྲོག་གི་ཀ་བ་བསྟན་འགྲོའེ་དཔུང་གཉེན་རྗེས་སུ་དྲན།། 
འདེ་ན་ཉིན་དང་མཚན་ལ་སྦྲེལ་ནས་མངའ་འབངས་རེ་བའི་ཡིད་བཞེན་དུ།། ྒ 
ཀུན་རྙོམས་ཐུགས་རྗེ་རེང་ནས་གོམས་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས།།. 
ལེགས་བཤད་ན་དའེ་དབྱངས་སུ་འཁྲོལ་བའེ་དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བའེ་འཛུམ་དང་བཅས།། 
རྗེས་འཛེན་དངོས་གྲུབ་རེ་བའེ་གྲོགས་སྲ་ཕེབས་ཤོག་དོན་གྱིས་བླ་མ་ལྷ།། 

ཞེས་པ་འདེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ 
༧རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ ' 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གནང་བ་ལས། 
སྤྱེ་ཙམ་དྲན་པ་ངག་རིག་གླུ་ཡི་མཆོད་སྤིན་དུ་སྤེལ་བའོ། །ཞེསཏྟེཿཚ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་སམ་མུན་ | 
. འཇོམས་སྒོན་མེ་སོགས་ཀྱིས་འབོད་པས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ལ་བྲེས་པ་ལགས་ ་ 
སོ། 
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དན་པའི་སྐྱོ་དབྱངས། 


ཡར་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྙིགས་དུས་བ སྟན་འགྲོའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པ་ལ།། 
འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་བུ་ཞེས།། 
བདེན་དོན་བསྔགས་བརྗོད་མཁའ་བཞིན་ཡོངས་ཁབ་པ།། 
ལུང་རྟེགས་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་གཙུག་གིས་མཆོད།། 


ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ།། 
བཀའ་བསྟན་གདམས་ངག་མ་ལུས་འདོམས་པའི་གསུང་།། 
ཉེང་འཛིན་བྱེ ་བའིེ་གཏེར་གྱུར་སྒྲིབ་མེད་ཐུགས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་ཐ ར་དྲན།། 


ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་འཕྲེང་།། 
མྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་གྱིས་རྩེར་བཀྲོད་དེ།། 


༢ "༢ ད།”ཀ༥0།""༥༼༡ ༡༩༥ ༼ "འའ འ་འ ༢ ༈ 
ཟུང་འཇུག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་མཉམ་རལ་ང་འ།། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉེད་གཅེག་དྲན།། 


༡༠ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའིེ་མེ་ཏོག 
དུག་གསུམ་ཚགས་སྡང་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བའི་མ་རྒན་རྣམས།། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མཛད་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་དྲན།། 


སྙེགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་དུས་མཐར་ཡང་།། 
ཞུམ་མེད་གཞིག་བྲལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ལུན།། 
བཤད་སྒྲུབ་གླེང་བཞིའེ་དཔལ་དུ་མངོན་འཕགས་པ།། 
སྔོན་མེད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་གཟེ་བརྗེད་དྲན།། 


མི་བསྙུན་ལོག་སྒྲུབ་ཝ་སྐྱེས་ཐེལ་གནོན་ཞིང་།། 
རྱལ་བསྟན་གངས རེའེ་སྤོ་ལ་ལེགས་འགྱིང ་བའེ།། 
བདེན་གཏམ་མི་ འཇེགས་ང་ ་རོ་ཆེར་ སྤྲོག ་པ།། 
སྔོན་མེད་སེང་གེ་དཀར་མོའིེ་མཐུ་རྩ ལ་དྲན།། 


འཁྲུལ་སེལ་དགག སྲུབ ་ལུང རེགས ་ཆེར་ སྤོས ་པས།། 
ཡང་དག་ལུགས་གཉེས་སྤེལ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་དྲན།། 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


དབང་ལུང་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབས་ཏེ།། 

ཐུབ་བསྟན་ཉམས་རྒུད་རྨང་ནས་གསོ་བའི་རྗེ།། 

མ་ །ཉིངན་བྲགནྲ་ཟ་ུན་བལ་བཔ། 
དབུགས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅེག་དྲན།། 


ཚུགས་ཐུབ་ལིང་བོའེ་དགག་བྱ་གཞིག་པའེ་དབྱེངས།། 
སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་རྟེན་འབྱུང་རྫུན་པའེ་གར།། 
མངོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་བླ་མ་རྗེས།། 
ཆེ་རབས་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བར་རྗེས་འཛིན་མཛོད།། 


དབྱེངས་རེག་དབྱེར་མེད་དགའ་སྟོན་རོལ་བཞིན་དུ།། 
ཡིད་འཕྲོག་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བྱེ་བ་ཕྲག། 
ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ནམས་སུ།། 
འགྲན་མེད གསེར་རིའི་ འཕྲེང་ལྟ ལྟར་ སྒྱུར ཐྱོན་སྨོན།། 


ཞེས་བསྟན་འགྲོའེ་སེ འི ་ནོར་༧རྗེ ་བཙུན་ བླ་ཆ། གུང ་ཐང་བསྟན་པའེ་དབང་ ཕུག་འཇེགས་ 
བལ་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང ་བོ་ ་མཆོག ་རྗེས ་སུ་དྲན་པ ་མཚོན ་ཧངྨརཾ། ་དུ་མདོ་ ་སྤད་རྔ 
ཡུལ་དཔལ་ལྡན་བ ཀ་ཤེས་སྒོ་མང་ནས་ཡར་འཕེལ་རྒྱ ་མཚོ་ངག་དབང་དབྱངས་ཀེ ་དགའ་སྟེན་ 


གྱིས་ཉིས་སྟོང་ལོའེ་ཟླ་བཞི་བར་བྲེས།། དགེ་བར་སྨོན།། 
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_ ཀུན་ཏོག་སེམས་ཀྱི་གདུང་འབོད། 


. སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་གཡུ་སྒང་སྣ་བོ་ཆེ། 
ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འབུངས་པས་སྐུ་བཞེའེ་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ།། 
གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའེ་གཟེ་བྱེན་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་དུཿཁའི་མུན་པ་ཟ།། 
མཉེས་གཤེན་བྱམས་བཙོའེ་འོད་ཐེག་གཅེག་གེས་འཛ་མྭ་སེང་ཞི་བདེའི་མེ་ཏག་སྐྱོང་།། 
སྲངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་འཇྲེགས་མེད་བརྙན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོད།། 


ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྲེད་མཐར་སྤེལ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྨང་ནས་གསོས།། 
དབང་ལུང་རྣམ་བཞེའེ་མན་ངག་ཟབ་མོས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ།། 

འགག་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་གཅེག་གིས་འཇུག་ལྡོག་གནས་ལ་སྲང་བླང་རྙན།] 
གནས་ལུགས་ཟང་མོའི་དེ་ཉེད་གཟེགས་པ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་མཆོད།། 


གཉེས་འཛིན་འཁྱུལ་པའེ་འཆིང་ཐག་བཅད་པས་གཉེན་དང་དྲག་ཡི་ཐ་སྙད་མེད།། 
གཞན་ཕན་བདུད་ཙིལེ་ཟེལ་མངར་སྤྲས་པས་སྐལ་བཟང་བུང་བ་མགྲོན་ལ་འགུག་ 
ཕ་རགས་དྲེ་མའེ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་རྣམ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་གསུང་ཞིམ་འཐུལ།། 
སྲེད་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅེག་དམ་པ་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོད།། 


` བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
བརྩེ་ཆེ ན་ཀུ་མུད་ཁོང་ན ས་འཛུམ་པ ས་ཐུག སྔ་རའེ་ ཕྱ ག་རེང་ཀུན ་ལ་བརྐངས །། 
ཇེ་སྟེད་མཁེན ་པའི་མེ་ལོང་གསལ་བས་མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུའེ་མོས །ཁམས་སྐྱོང་།། 
ཟུང་འཇུག་དགའ་མ་ཁབ་ཏུ་བསུས་པས་ཟབ་གསལ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བརྙེས།། 
ད 


ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་འཇེགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད། 


རྒྱལ་དབང་ཉི་མ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་ཀྱིས་ཕྱི་གླེང་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ།། 
ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་མཚན་མོའེ་མགོན་པོ་བདེ་ལྡན ཞིང་དུ་མནལ་ཚུལ་བརྟན།། 
དེ་ཆེ་གཞིས་ལུས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་མུན ་དོཿ ང་ནག་པོར་ལྷུང་པའི་དུས།། 

སྐྱོབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་པའིེ་དཔུང་གཉེན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ངེས།། 


སྨོན ལོག་འདྲེ་མོའི་ཁྲོ་འཛུམ་འོག་ནས་རང་བཙན་གཙང་མའི་ཐབས་ལ་བཅོན།། 
རྐྱེན་ངན་དྲག་པོས་ལྷག་མར་བྱས་བའེ་རེག་གཞུང་དག་ཀྱང་སླར་གསོ་མཛད།། 
ཐེབས་རྩ་མེད་པའི་སློབ་གྲྭ་དག་ལ་ཕངས་མེད་འབྱོར་བའི་མཐུན་རེན་སྒྲུབ།། 
མདོར་ན་མཛད་འཕྲེན་ཕྲ་མོ་རེས་ཀུང་ཉག་ཝཱའི་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་ལ་འཁུད།། 


རྒྱལ་ཞེན་རྙིང་རྟོབས་བླ་ན་འབར་བའེ་བདེན་གཏམ་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོར་བསྒྲ ཌ།། 
བོད་དོན་བདེན་པའི་རིགྭ་མང་བརྟན་པོ་གཞེས་ལུས་བོད ་མེའེ་སྙིང་ལ་བཞག། 
རང་བཙན་གཙང་མའི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བར་བརྣག། 
ཟུངས་ཟ ད་བོད་མིའི་ལ་ རྒྱ་བཅེངས་པ ས་སྐུ་སྲོག་ད ཆ། ར་པོ་འབེན་དུ་བཞག། 


ཤར་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་བོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཧམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་བརྐྱངས་ཏེ།། 
ཆོལ་གསུམ་ཤེས་ལྡན་གཅིག་ཏཱ་བསྡུས་ཏེ་ཐ་ཚིག་རྩྭབ་མོར་བསྒྲགས་པ་ན།། 
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གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཕྲེང་གཉན་པས་འཕྲལ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་བ་ཡིས།། 
དམར་ཕྱོགས་ཚོགས་པའེ་ཁྲག་ཆྩུང་འཕར་དེ་སླར་ཡང་འོས་མེད་བཀག་ཉར་བྱས།། 


ྔོན་བྱོན་དམ་པའེ་མཚན་སྙན་བཟུང་བའི་བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་མང་མཆིས་ཀྱང་།། 
རང་དོན་སྲེད་པའི་སྣེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་མི་བཟོད་ཅིང་།། 

དུས་ངན་སྙེགས་མའེ་རང་མཚང་དྡོལ་བས་དམར་ནག་བདུད་ཀྱི་ཁ་དར་ཚེ།། 
དག་པ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་མགོན་ཁྱོད་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་འཐེན།། 


གཞེས་ལུས་བོད་མིའེ་རེ་བའི་མིག་ཞགས་ཁྱེད་ལ་གཏད་པའི་དུས་ཉིད་དུ།། 
ཐོ་བུར་དོན་ཆེན་བོར་པའི་མགོན་ཁྱེད་འོག་མིན་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པ་རུ།། 
རེ་ཞིག་ནུབ་པའི་གངས་རེའེ་སེལ་དུ་རང་རིགས་གདུང་བའི་སྨེ་ངག་འདེ།། 
ཐུགས་བརྩེ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཀློང་དུ་ལན་གཅེག་གསན་མཛོད་སྟིང་རྗེའི་གཏེར།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་མདུན་དུ་གཤེགས ཏེ་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་ན།། 
ཡང་སྤྲལ་ཐུབ་བརྟན་པད་མོའེ་གཉེན་གཅིག་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྩེར།། 
འཛུམ་པའི་འཕྲེན་ལས་གཟེ་བྱེན་འབར་བས་འཇེག་ཏེན་ནུད་པ་ཞི་གྱུར་ཏེ།། 
ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩེ་གསར་པའི་རོ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་འགྱུར་ཤོག། 
ཐུན་མོང་མཛད་པའེ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པ ར་མི་ནུས་ན།། 
རྨད་བྱུང་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐ ར་བ་བདག་ལྟས་དཔག་པར་ག་ལ་ཞིག། 
འོན་ཀྱང་གང་ཉིད་སྙིང་ལ་མོས་པས་མི་བཟོད་གདུང་བའི་འབོད་པ་འདེ།། ྒ 
ངེས་ལེགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བདེ་བླག་བྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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རྗེས་དྲན་ངག་གི་མཆི་མ། 
རཱ་རྒྱ་བློ་དབང་། 


མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཀློང་།། 
ཟག་མེད་ཆོས་དབྱེངས་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་།། 
དར་བབས་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ཞགས་འགྲོ་ཀུན་ལ།། 
རྐྱོང་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཡུད་ཙམ་དགོངས།། 


གང་ཚེ་གདུག་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ།། 
གདོང་དམར་འབྲོ་བ་སྡུག་གི་རྒྱར་བཅེངས་ཤིང་།། 
གངས་ལྡོངས་བསོད་ནམས་སྲོག་གི་ན་ཕྲ་ཚེ།། 
རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་དུས་ཀྱི་ཆར་དུ་སྨེན།། 
གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཟླ་བར་ཇི་ལྟ་དང་།། 
ཇེ་སྙེད་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་མངོན་སྙེག་སྟེ།། 
ལུགས་ཟུང་སྔོ་བསངས་མཇེས་མའེ་བཞེན་རས་ལ།། 


འཕྲིན་ལས་སྤྱན་ཞགས་གཡོ་བའི་སྐབས་ཉེད་ན།། 
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ཆེར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མི་སྲེན་ཙེ་ནའེ་དཔུང་།། 
འགྲོ་དྲུག་ཟུངས་ཁྲག་འཐུངས་པས་སྙིང་སྨྱོས་ཏེ།། 
རྣར་གཟ ན་ཤ་ཟའེ་ཀུ་ཧུ་སློག་བཞེན་དུ།། 


ཁྲག་འཇག་སྡེར་མོ་བསེལ་ལྗོངས་ཡུལ་དུ་བརྐྱངས།] 


་ཆེ་ཝགལལང་ཚས་གངས་ལིའི་ྟར། 

རི་འཇེ གས་འོད་དུ་སྒྱ ར་བའི་བྱེད་པོ་ཁྱེད།། 
རྨོངས་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགྲ་ཟླའི་རྒྱར་ཚུད་ཀྱང་།། 
ཐུགས་སྟོབས་གད་རྒྱངས་གླིང་བཞིའིེ་ཁྱོན་ལ་ལྡེར།། 


གང་དག་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད།། 
དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགས་པའི་སྲེན་དམག་གིས།། 
གངས་རིའི་སུལ་ངོགས་ཁྲག་གི་མཚོར་བྱས་ཚེ།། 
འཇེགས་པའི་བྱིན་ཤ་མི་འདར་ཡིད་ཅན་སུ།། 


འོན་ཀྱང་བཟོད་ཆེན་གངས་དཀར་ཚྩུན་པོའི་རྩེར།། 
མི་འཇེགས་མཐེང་སྔོན་གཡུ་ཡི་གོ་ཁྲབ་ཅན།། 

ཁེ ད་ཉིད་ས་ལ་བགྲོད་པའེ་སྟངས་སྟབས་ཅམ།། 
དྲག་སྙིང་ཚང་ཚིེང་སྲེག་པའེ་མེ་རྭ་འབར།། 
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གང་ཚེ་མགོན་ཁྱེད་བྲལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད།། 
དན་གདུང་སྨག་གིས་གཉེབས་བཞིན་ལོ་ཟླའེ་འགྲོས།། 
ཇི་སྟེད་འཛུབ་མོས་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ངང་།། 
བྱཅུ་ཟུང་འཇེགས་རུང་དུས་ཀྱི་བགྲང་བྱ་རྫོགས།། 


ནམ་ཞིག་འགྲོ་ཁམས་མུན་པའི་རླབས་རྒྱུན་ལ།། 
འཕྲེན་ལས་མེ་འོད་སྒོན་པའི་བྱེད་པོ་གང་།། 
ཐུགས་རྗེའེ་བརྩེ་ཞེན་ཟབ་མོས་གངས་ལྡོངས་སྲ།། 


ཤར་བས་སྙང་དྲུག་རི་བཞི་འོད་དུ་སྒྲུབ།། 


ཟླ་མེད་གངས་ལྡོངས་ཤེས་དཔལ་མཛེས་མ་ཡི།། 
ཡིད་སྡུག་ལང་ཚོ་ཀུན་ནས་ཉམས་པའི་མདངས།། 
མཐོང་པས་མ་བཟོད་བརྗེད་ཆགས་སློབ་གྲའེ་ཚོགས།། 
ྦ སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྐྲན།། 


ཟབ་རས་མ ན་ངག་དཔྱིད་ཀྱི་གྲྭ་ཆ ར་གྱི ས།། 
རེམ་གཉེས་ལྡང་མྱུག་འགྲོ་བློར་བསྐྱེད་པ་སོགས།། 
དཔག་དཀའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་འབུམ་གྱི་ལུས།། 
བརྗོད་ལ་ཁོ་བོའི་ངག་གི་རང་མདངས་ཞུམ།། 
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ཀྱེ་ཧུད་དེང་འདེར་འཇེགས་པའི་འཕྲང་རིང་དུ།། ྦ 
ངེད་ཅག་ཐུགས་རྗེས་དོར་བ་ཡིན་ནམ་ཅེ།། 
གློ་བུར་གནམ་སྟོང་མཚན་མོའི་ཟླ་བ་བཞེན།། 
མཛེས་སྐུ་མི་མངོན་ཞིང་མཆོག་གང་དུ་ཕེབས།། 


ཤུལ་ལུས་དཱ་ཕྲུག་འབུམ་སྡེའེ་ངུད་མོའི་སྒྲ།། 
རེ་ལུང་བྲག་ཆ་བརྒྱུད་པའི་འོ་དོད་དབྱངས།། 
བདེ་ལྡན་ཞེང་ཁམས་དེ་ལས་གསན་ལགས་ན།། 
དུང་ཟའེ་དགྲེས་ཞལ་མི་སྟོན་ཅི་ལ་དགོངས།། 


ཀུན་ཉོག་རྫ་རེ་དྲན་པས་གདུང་བ་ཡིས།། 
གདུང་འབོད་རྫ ་ཆབ་གྱ་གྱུར་བཞུར་བའི་རྒྱུན།། 
དབེན་འཇགས་ཐང་སྟོང་འགྲེམ་པའིེ་ཤུར་སྒྲ་ལས།། 


ཆལ་ཆེལ་རླབས་དཀར་རྱ་ངན་འཁྲག་པས་བསྡམས།། 


གང་སྐུའི་མཛེས་སྡུག་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བ།། 

མ་འོངས་དུས་ཀྱེ་བསུ་མར་སྱུར་བྱོན་ཏེ།། ྔ 

གངས་ལྡོངས་ལུགས་བུང་ལྷ་ཡི་རྩེ་དགའ་ཆེ།། 

གླེང་བཞིའེ་སྐྱེ་འགྲོའེ་མེག་ལ་བསྟབ་པར་ཤོག། །། 

ཅེས་སྐྱབས་གཅིག་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་དྲན་དུ། དམ་པ་གང་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་གྱི་ན་བ་རྭ་རྒྱ་བློ་དབང་གིས། སྦྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ 
ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ལ་སེ་རར། 
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རྗེས་དྲན་ཟླ་བའེ་འཇཛུམ་ཟེར། 


འཇེཌ་མེད་རྟོབས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྫོཌ་ཤིང་།། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་རྒྱས་པའི་དཔལ།། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མགོན་ཁྱོད་ཟླ་བ་གཞོན།། 
མཁས་དགུའེ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས།། 


མཛད་མཆོག་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་འོ་མཚོ་ལས།། 
སྐྭ་རྩེར་བླངས་བའི་ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་བཞེན།། 

དད་པའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོད་སྤེན་དུ།། 
དབང་མེད་སྨྱུག་རྩེ་གར་སྟབས་འདེ་ལ་བསྒྱར།། 


དཔག་མེད་ཚེ་རབས་གོམས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད།། 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་གཞན་དབང་ཉིད་གྱུར་བས།། 
ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གཅེག་བུར།། 
བྱོན་པའེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སླར་ཡང་དྲན།། 


89 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གྲྭ་གཟིངས་ལེགས་བསྟེན་ནས།། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་དབང་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་པ།། 
དགེ་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས།། 


སྐྱེ་དགུའེ་འདྲེན་པ་ཁྱོད་བཞིན་སྲིད་ན་དཀོན།། 


རྨད་བྱུང་ཐོས་པའི་སློན་མེ་ལེགས་སྤར་ཀུན།། 
ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གསལ་བྱེད་སྦྱར་བས་བཙུན།། 
སྡོམ་གསུམ་དག་པའི་དྲེ་ངད་མཁའ་ཁྱབ་དེས།། 


མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་དྲེ་བསྲུང་ཕམ་པར་བྱས།། 


པ་ སྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་ཤ ར་བའེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས།། 
བསྟན་འགོའེ་དོན་བཟ ང་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་པས།། 
བསྟན་འགྲོའེ་མཛེས་རྒྱན་མཛད་རྗེས་ལེགས་སྤེལ་གང་།། 
བསྟན་འགྲོའེ་སླད་དུ་ཡང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྔོས།། 


དཔག་མེད་གདུལ་བྱའེ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན།། 
མཁྱེན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་གིས་རབ་གསལ་ཞིང་།། 
མདོ་རྒྱུད་གཙུག་ལག་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ལ།། 
སླེད་འདེར་མགོན་ཁྱོད་གཅེག་བུས་བདག་དབང་མཛད།། 
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ྱལསྲས་སྤོདཔའིཆུ་འཇིན་གློང་ཡངས་ནས།། 
མཚུངས་མེད་བརྩེ་བས་ཕན་བདེ་སྦྱང་རྩེའེ་ཆར།། 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ལེགས་འཇོ་བས།། 
དགེ་མཚན་མྱུ་གུའེ་ཚལ་ཡངས་མཐའ་མ་རིག། 


ཁྱེད་ཅག་མི་འགྱུར་དད་གུས་རེན་ཆེན་ནོར།། 
ལྡན་ན་མཐོ་རེས་ལམ་བཟང་འདྲེན་པ་ལ།། ྦ 
ནུས་སོབས་ཡོད་ཅེས་གསུང་གི་གདངས་སྙན་དེ།། 


¡པ་པ ར་རོ རཀ ་རེས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་བས་དགའ་བ་འབྲུམ་སྡེས་ཁྱབ།། 


རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའེ་འཛུམ་ཟེར་གྱིས།། 
ཆོས་འཆད་ཡིད་འོང་ཀུ་མུད་རབ་གྲོལ་བས།། 
སྐྱེ་འགྲོའེ་ཡིད་རབ་བདེ་དགའི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས།། 
བདེ་ལེགས་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས།། 


བརྩེ་མེད་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་གི་རྒོལ་ཚིག་དེའེ།། 
རྩོད་ལན་རེགས་པའི་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་།། 
མི་སྨྲ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་ན།། 
རྒོལ་ངན་ཟིལ་གནོན་གངས་སེང་ཁྱོད་མིན་སུ།། 
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སྙན་འགྱུར་འབུམ་སྡེ་ཚངས་པའེ་ད བྱངས་དང་འགྲོགས།། 
སྙན་རྩོམ་ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེས་ཀྱང་།། 
སྙན་འཇེབས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཉིད་གྱུར་ན།། 
སྙན་ངག་མཁན་དག་སྐྱེངས་ཏེ་གཞན་ཡུལ་བྲོས།། 


མགོན་ཁྱོད་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་དབབེངས་སུ་ཐིམ།། 
ཀྱེ་མ་ངེད་ཅག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཕྲ།། 
སླར་ཡང་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་བའེ་དཔལ།། 


མཆོག་སྤྲུལ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་མྱུར་འབྱོན་ཤོག། །། 


ཅེས་རེགས་བ རྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མཚན་ཅན་མགོན་པོ་གང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་བརྟན་པོས། གུས་སློབ་ཐ་ཤལ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཤལ་བ་རེབ་ཚ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ 


གུས་པ་ཆེན་པོས་བྲེས་པའོ།། །། 
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གདུང་དབྱངས་སྤིན་གྱི་ང་རོ། 
གཉན་རྩེའི་ཐེག་ཆེན། 


རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཀློང་ཡངས་ལས།། 
རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་ཏེ།། 
སྐལ་ལྡན་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཉེན་དུ།། 
གཟུགས་སྐུའེ་མེ་ཏོག་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་བཞད།། 


རྱལ་བའེ་བ སྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་སྲས་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱེས་རྣམ་པར་རོལ།། 
རྒྱལ་ཕྲན་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན།། 
རྒྱལ་བསྟན་འཛེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་མིན་སུ།། 


ནམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
མདོ་མྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། 
ལུང་རིགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར།། 
མཁས་དབང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས།། 
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ཁྱོད་ཐུགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མཚོ་ལས།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད།། 
ལུང་རྟོགས་གེ་སར་སྙིང་པོའེ་མཇོད་འཛིན་པ།། 
བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་པདྨ་དཀར།། 


འཆད་པས་ཕན་བདེ་སྨན་གྱི་མྨུ་གུ་སྤེལ།། 
རྩོད་པས་ལོག་རྟོག་དྲ་བ་ཅིག་ཅར་བསལ།། 
རྩོམ་པས་མཁས་དགུའི་ཡིད་དབང་འགུགས་པར་མཛད།། 
. མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གཏན་གྱི་སྐྱབས། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར།། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ།། 
རབ་འབྱམས་གསུང་ལ་ཁད་ཆོས་སྟོང་འབར་བའེ།། 
རབ་འབྱམས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་མངོན་པར་འཕགས།། 


སྙེགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེ་བའེ།། 
` མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་བའེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
དབང་ལུང་མན་ངག་བདུད་ཅིའི་ཆོས་ཆར་གྱིས།། 
འགྲོ་ཀུན་ཐ ར་བའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད།། 
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དང་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད།། 
བར་དུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།། 
ཐ་མར་ཅེ་མཛད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱུར་བ།། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 


ཁྱོད་ཐུགས་འདབ་སྟོང་པུརྫ་རི་ཀའི་སྦུབས།། 
བྱང་སེམས་རྟ་བདུན་དབང་བོས་གྲོལ་མཛད་ནས།། 
བརྩེ་ཆེན་དེ་ངད་བཟང་པོས་མ་དོར་བར།། 


ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས།། 


ཁྱོད་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྱངས་བའེ།། 
སྐྱེ་འགྲོའེ་ཚོག ས་ནི་ས་ཡི་རྡུལ་ད ང་མཉ མ།། 
ཀུན་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ག དུང་བའེ་ཞི་ སླད་དུ།། 
ཡང་སྤྲལ་ཟླ་བའེ་འཛུམ་མདངས་གསལ་བར་ཤོག། །། 


ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ངོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གདུང་དབྱངས་སྤིན་གྱི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མདོ་ 
སྨད་རྔ་ཡུལ་གཉན་རྩེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རེགས་པ་མ་ཧྭ་ཡཱ་ནའེ་མིང་ཅན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཐྲིས།། 
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རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཞིང་འདེ ར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་པའི་ཁྲི་ཆེན་༧གུང་ཐང་དྲུག་པ་ཡབ་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་ 
སྡེའེ་རྟོགས་བརྗོད་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ངོ་མཚར་ 
གཏམ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 


གསེར་རྟའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། 


གཞོམ་མེད་བརོན་པའེ་གོ་ཚའེ་གཟེངས་བཏེན་དོན་གཉེས ་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐར་ཕྱིན།། 
ལྔ་བདོའེ་གདུལ ་དཀའེ་ཁམས ་མོས་ཇི་བཞེན་བྱཧད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་ཆོས་ཆར་ཕག།། 
འཁྲུལ་བྲལ་ལུ ང་ཉོགས་རྒྱལ་བསྟན་བྱང་ནས་བྱ ང་དུ་དར་བར་ལུ ང་སྟོན་པའེ།། 
སྟོན་པའེ་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་དང་འཕགས་བོད་མ ཁས་གྲྭབ་ཕྱག་གི་ཡུལ།། 


བདེ་གཤེཌ་མགྲེན་པའེ་ཚངས་དབངས་རོལ་མོས་ཡང་ཡང་བཌ་པའེ་བཌའེ་ཁོངས།། 
ཐུབ་བསྟན་ཉེན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སོགས།། 
བཱ སྟན་འགྲོའེ་རྒུད་སེལ་ལེགས་སྨོན་མཐུ་གྲུབ་རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་རྙེད་ཀྱིས།། 
དཀའ་སྤྱད་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྲུན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་བརྟན་དར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། 
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མཁྱེན་རབ་གཏེར་ཆེན་སྒྱུ་མའེ་རོལ་གར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་བའེ།། 

དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་དྲེ་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཟླ་མེད་ཁྱིད།། 
ལེཌ་བཤད་ལུང་རིེཌ་འབྱུང་གནས་ 'ཁྲེ་ཆེན་འཇམ་མགོན་གུང ་ཐང་རེམ་བྱོན་ལས།། 
ཁྲེ་ཆེན་དྲུག་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ཙམ་དགོངས།། 


དཀར་དམར་འདབ་སྟོང་ཕྲ་ཚོམ་བཏབ་པའི་གཡུ་མདོག་བཀྲག་འབར་མདོ་ཁམས་ཀྱེ།། 
ལུགས་གཉེས་རྣམ་འབྱེད་རེགས་ཀྱེས་མཐོ་བའེ་ས་སྐྱོང་བྱ མས་མེ་དཔོན་ཚང་དུ། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའེ་བཞེ་འཛོམས་སྟག་ལ་ ཁེད་སྐུ་པད་དཀར་ལྡོན་པ་བཞད།། 
དམ་པའི་ངོ་མཚར་འབྲས་རྟགས ་དུ་ མས་ ལྗོངས ་ཀྱེ་ སྐྱེ་བོའེ་ སམ་ཉེ ་བསལ།། 


བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་ཞེས་དོན་ལྡན་གྲགས་སྙན་མུ་ཁུད ་རབ་འབྱམས་ཞེང་བརྒལ་བའེ།། 
འཇེགས་མེད་གདོང་ལྔས་འདེགས་པའི་གསེར་ཁྲིར་གང་སྐྱ་གཟེ་བྱིན་ལྷམ་མེར་ཤར།། 
མདོ་རྫགས་གཞུང་བརྒྱ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྩོད་མེད་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན།། 
བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཕྱུག་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས།། 


སྐལ་བཟང་མཁས་མང་རློབ་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པའི་བློ་གྲོས་རླབས་ཕྲེང་ཁྲིད།། 
མགོན་ཁོད་མཁེན་བཅོའེ་ཆུ་འཇོན་ཀྱང་ནས་རེགས་འཕྲལ་གློག་གི་རོལ་རྩེད་བརྒྱས།། 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གདམས་ངག ་བདུད་རྩོའེ་ སྦྲང་ཆར ་འདོད ་རྒུར་རབ ་འཇོ་བས།། 
རེས་མེད་མཁས་གླུབ་ཀུན་གྱེས་ཁྱེད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ད བྱ ར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ལྡེར།། 
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དེ་ཚེ་མཐའ་དམག་བདུད་སྡེའིེ་དཔུང་ཆེན་གངས་ཚྫོངས་སྐབས་གསུམ་སྐྱེད་ཚོལ་ཌྷཌ།། 
ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ནས་མར་ཕབ་མངའ་ཐང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་བཅག། 
སྡེ་བཞེའེ་འོ་མཚོ་གཏེང་ནས་བསྐམས་ཤིང་བཟང་སྤྱོད་དར་གོས་མེ་ལ་བསྲེགས།། 
ངན་དགུའི་སྤྱོད་པ་བཙན་གྱིས་ཁྱབ་གདལ་བསེལ་ལྡོངས་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་བསྒྱུར།། 


གང་སྐྱ་མཚན་དཔོའི་གཟེ་བྱེན་ལམ་ལམ་དགྲ་རྡེས་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བསྡམས།། 
གང་གསུང་གངས་ཚྗོངས་ལ་རྒྱའེ་འབྲུག་སྒྲ་དགྲ་སྡེའེ་སྙིང་གི་ཚེར་མ་ཉིད།། 
གང་ཐུགས་འགྱུར་མེད་དྡ་རྫོའི་དམ་བཅའ་ད གྲ་སྡེས་མདུན་ལམ་བཀག་རྡོར་མཐོང་།། 
གང་ལ་མི་འཛེགས་མགོན་ཁྱོད་མ་རུང་དགྲ་སྡེས་སོད་རྒྱབ་ངར་སྐད་ཁྲོད།། 


མནར་གཅོད་བཟོད་དཀ ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ ར་དད་པ་མེད་པར་ཁས་ལོངས་དང་།། 
བཅོན་ལས་བློད་ངེས་ཡིན་ཞེས་སྡེག་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་རབས་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་།། 
འགྱུར་མེད་དད་ལྡན་གངས་ཅན་མི་རབས་བཅཅ་བཞིའིེ་བ་ཐྲོབ་འབྲེལ་བ་འདེས། 
ཁས་བླངས་དོན་ལ་གནས་ཐངས་མེད་པའི་སྐྱག་རྫུན་མི་བཤད་ཐག་ཆོད་གསུངས།། 


བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ཐུང་ལྷག་རེང་དུ་ནོ་ལྕགས་བཙོན་ཁང་མུན་ནག་ནང་།། 

གོས་ཡུ་ལྕགས་ཐག་ལྕགས་སྒྲོག་གྱོན་པའི་བཞེ་འཛོམས་རྒྱ་སྟག་གུང་ཐང་རྗེ།། 
བརྩེ་བྲལ་ཀླ་ཀློས་ཇི་ལྟར་བཅུན་ཡང་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲལ་གྲུབ་རྟགས་བཅས།། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་དགྲ་པོ་མེན་ཞེས་སྙན་པའེ་ང་རོ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས།། 


98 


; བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའེ་མེ་ཏོག 


ལྷ་མིན་གཡུལ་ལ ས་ལ་ད རད ང་འཁོ་ ར་ཚོག ངར།་ རྣ མ།ར རྭ་ཧལ་ན ས་གཤེགས་པ་ལྟར། ། 
སླར་ཡང་གང་གེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནུས་མཐུ་གདུལ་བྱའེ་རྣམ་དཀར་བུང་འབྲེལ་གྱིས།། 
ཁྱོད་སྟུའི་མཚན་དཔེ་གཟེ་བྱིན་ཆེམ་ཆེམ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་རྟོང་བཅས།། 
ལོ་རབས་བརད་ཅུའེ་ཚེས་ཤར་ཅཙམ་ལ་གསར་དྱུ་རྱ་དམ ར་བཅོན་ལས་གོལ།། 


ཡིད་སྲུབས་རྒྱུད་བརླམས་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོག་དུག་ལྕེ་རིང་བསྣར་ནས།། 
བབ་ཅོལ་ངག་གི་སྒོ་སྐུར་མཚོན་གྱེས་རང་ཉིད་ངལ་བར་མི་འཛེམས་ཀྱང་།། 
གང་གི་མཛད་འཕྲེན་སྐྱ་རེངས་སྦར་མོས་འགོག་ཐབས་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་པས།། 
རེས་མེད་ཆེ་རུའི་སྤྱེ་བོས་མཆོད་པས་ནག་ཕྱོགས་སྡེ་བཅས་མོག་པོར་གྱུར། ། 


སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་པའི་རེ་སྐང་དུ།། 
བརྩེ་ཆེན་བརེ་བས་གོང་གསེ ར་ཁ་མདོ་ཤ་ལའེ་ཐ ང་དང་དམར་མོ་ཐ ང་།། 

བསང་ཁོག་སོགས་སུ་ཟབ་ཆོས་སྤྱི་དང་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་།། 
བསྐར་ཐེངས་རེ་བཞེན་འདུས་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་བདུནཅུ་ལྷག་རེ་སྨི་གྲོལ་བཀོད་། 


དགུ་བཅུའི་ད བྱར་སྟོད ་བླ་བྲང་འདུ་ཁ ང་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲྭབ 'སོ་འྤང་ཉེན།། 
ཕྱི་ནང་མཁས་མང་སྐུ་མགྲོན་མང་པོའེ་འདུ་ཚོགས་ལང་ལོང ་འཁྲེགས་པའེ་སར།། 
བཅུ་ཕག་བཞི་ཚྫའེ་ཉེན་རོག་དམག་མིས་བསྐོར་བའི་གསེར་ཁྲིར་ཌྱིང་བཞུགས་ནས།། 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་བཞེད་མྱུར་འགྱུབ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་དབྱངས་མཐོར་པོས་ཐུཌ་རྨན་མཛད།། 
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མགྐོན་ཁོད་ཇརྔོན་རབས་དམ་པའི་མཛད་རྗེས་དྭ་ཝའེ་ངོ་མཚར་མཛད་འཕྲེན་ཟུང་།། 
ཕྱོགས་གཅེག་བརྡོམས་ནས་ཞིེབ་བཤེར་བྱས་ཆེ་བཅོས་མ ་བརྨ་འབྲེ་མེན་མཐོཿ ་མཐོང་ནས།། 
གངས་ལྡོངས་གཞེས་ལུས་རེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོས་རེ་བའིེ་ལྷ ག་མ་ཁོད་ལ་བཅོལ།། 


དད་གུས་མཆོད་རྫས་པད་དཀར་འདབ་རྟོང་མགོན་ཏྱོད་ཕྱོགས་སུ་ལན་མང་གཏོར།། 


བོད་ཡུལ་སྣོད་བཅུད ཁུར ་མེད་བྱ་བར་མི་མང་མགོ་སྐོར་བསྐུ་བྲེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་མེདྲ་ཀྲ་ཀྲོས་ཞི་དག་ཚ་འཇམ་རྣམ་མང ་ཐབས་ཀྱེས་ཁྱེད་བསྐུལ་ནས།། 
པཌ་ཆེན་ཡང་སྤྲལ་ངོས་ཐུངས་ཐེ ར་དུས་གཡོ་སྒྱུའེ་ལམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག། 
ད་དུང་བཙན་ཁང་འགྲེམ་དགོས་བྱུང་ཡང་འཇེགས་མེད་སེང་གོའེ་གད་རྒྱངས་བསྒྲཌ།། 


མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་དྲན་པའི་མུར།། , 
བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་སྔ་འགྱུར་བཀའ ་གཏེར་དབང་ལུང ཞུ ་བའེ་དགོང་མོ་ཞེག། 
རྗེ་ཁོད་ཞིང་འདེར་གཟུ ཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་ཞེས་གཏམ་ངན ་རྣ་བར་རྩུང་།། 


༢) 


དེ་ཚེ་རེ་ཞེག་ཅེ་ཡང་ དན་མེད་འཐོམ་མེར་ལུས་པའི་ངང་ཚུལ་སྐྱོ།། 


འོན་ཀྱང་སར་གནམས་འཕགས་རྣམས་དུས་གཅེག་མཛད་བཅུ་ཅེག་ཅར་རྟོན་པ་སོགས།། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་དག་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོས་ག་ལ་ཞིག། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ནུབ་རིར་ཉེ་བ་དང་།། 
རྟག་ཆད་ལྟ་དང་མཆོག་དམན་ལོག་སྒྲུབ་ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པ་བསལ་བའི་སླད།། 
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མཁས་བཙུན་བཟང་བོས་ཡོན་ཏན་རབ་མངའ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲེན་ལས་རྒྱས། 
རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན།། 
ནག་པོའེ་རྩ་ལག་སྡེ་བཅས་འཇོམས་ནུས་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་མཁས་པའེ།། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྟ་བདུན་དབང་བོ་སྱུར་འབྱོན་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀྱེ།། 


ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདེར་བརྩོན་པར་རྣམ་དཀར་དགེ་ཆཚོགས་ཅེ་མཆེས་པ།། 
གང་གི་མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའེ་བསེལ་ལྡན་མ ཁའ་ལ་ཉེར་འཆར་ཞིང་།། 
༧གོང་སྭ་ལ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་རིང་མིན་གངས་ཅན་ཞེང་ཕེབས་ནས།། 
གངས་ལྡོངས་བརྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་མངའ་ཐང་རྫོགས་ལྡན་བཞད་པའི་རྒྱ་རུ་བགྲོ།། 


ཞེས་རང་ཉེད་དཔལ་ལྡན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཤེ་ན་ལེན་ཊ་ 
གཉེས་པ་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་སོགས་སྲ་སློབ་གཉེར་སྐབས་རྗེ་འདེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བུམ་པ་གང་བོས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྩལ་པ་དང་། 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་སྙིང་ལ་བཅངས་ 
ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྒོ་སྐུར་བསྲེ་བསླད་ཀྱི་དྲེ་ 
མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའེ་རགས་བསྡུས་འདེ་ཉིད་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་བ སྟན་སྲིད་ལ་ལྷག་ 
བསམ་དང་ལྭྱ་རྱའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཉེ་མའེ་འོད་སྣང་ཁོག་ན་འཁིལ་བའིེ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་སུ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པ་ལགས་ན་དེ་བཞེན་འབྱུང་བར་ 
སྨོན་ཞེས་དགའ་ཤར་སོག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གསེར་རྟའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱེས་བོད་རབ་ 
གནས་ལྕགས་འབྲུག་ལོའེ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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རྗེས་དྲན་སེམས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས། 
ཞལ་ཤུལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མི་ཡིས་རོལ་གར་མཛེས་པའི་སྐུ།། 

འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་མུན་གཉེད་ལས་བསླང་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཁས་གསུང་།། 

ལྔ་ཟུང་རེག་གནས་རྒྱ་མཚོར་ཐོཌ་མེད་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོས་དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་མཛོད།། 


བུབ་པའི་བསསྟན་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་བཞེན་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བའེ།། 
ལུང་རེགས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོས་མ་རིག་རོངས་པའི་དྲག་ཚོཌ་ལག་མེད་བཅོམ།། 
རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ལ་ས་སྟེང་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི།། 
སྐྱ་དགུའེ་སྙེང་གི་ནོར་བུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་གཞོལ་བ་ཅི་ཞེག་དགོངས།། 


གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་རྫོན་ནས་ཆོཌ་གཉེས་རྒྱ་མཚོར་མཐར་ཕྱིན་རྫོཌ་སངས་རྒྱས།། 
མ་ཉོགས་ལོག་རྟོག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྟིགས་དུས་དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
ཆོས་སུ་བཀོད་ཡྱིར་གཟུགས་སྐུ་གསེར་སྦྱང་ལྷུན་པོའེ་བགྲང་བྱ་གསལ་ན་ཡང་།། 
སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་ཡལ་བའེ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་གཤེགས།། 
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འཆད་པ་ལེགས་བཤད་བསྲེག་ཟ་དམར་བོས་ལོག་སྨྲའེ་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པར་མཛད།། 
རྩོད་པ་ལུང་རེགས་རལ་གྲིའེ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒོལ་ངན་གླང་བོའི་ཀླད་པ་འགེམས།། 
རྩོམ་པ་རྒྱུད་མངས་སྒྲ ་ཡིས་མཁས་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག། 


༢༩༤༨ 


མཁས་བརཙུན་བཟ ང་བོས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའེ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉེད་གང་དུ་གཤེ ཌ།། 


མཁེན་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་ཤེས་བྱའི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ལ་རེས་མེད་སྤོས།། 
བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ནམས་ཉེ་རེང་མེད་པར་མ་བཞིན་བསྐྱངས།། 
ནུས་པའི་མྲཐབུ་ཡིས་སྐལ་ལྡན་སློབ་ཚོགས ་ཤམྦྷ་ལ་རུ་འཁྲེད་བྱེད་པའི།། 

ཆོས་རྒྱལ་རིཌ་ལྡན་ཞིང་གཞན་གཤེཌ་པས་བདག་སེམས་མྱ་ངན་ཁུང་བུར་ཚུད།།། 
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དན་པའི་གདུང་དབྱངས། 
ཤིས་ཚང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 


འཇིགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཀུན་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ།། 
ལེགས་པར་མཚན་པའི་གསང་གསུམ་འོད་སྟོང་གི་ཟེར་གྱིས།། 
བཤད་སྒྲུབ་ཐུབ་དབང་བསྟུན་པའི་པད་ཚལ་དེ་སྐྱོང་པའི།། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས་ཤིག། 


སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་མནར་བའི་དུས་ངན་གྱི་མཐའ་འདི ར།། 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་འགྲན་ཟླ་དེ་མ་མཆིས།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲེན་ལ་དབང་པ།། 


གང་ཉིད་གློ་བུར་གཤེགས་པའི་ངང་ཚུལ་འདེ་སྐྱོ་བ།། 


ཁྱོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་འཁུངས་རབས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ།། 
ཚར་དུ་དངར་བསྐ་རབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོ་ཡི་མཛད་བཟ ང་།། 
ཆ་ཆེར་སྤེལ་ཚུལ་རྩེར་བརྒྱཕྲགཏུ་སྤྲལ་ཀྱང་། 
བོ་གྲོས་རྨོངས་རྟུལ་ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་དུ་བརྗོད་ནུས།། 
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མགོན་ཁྱོད་སྔོན་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱིན་ཀྱང་།། 
བསམ་བཞིན་ཞིང་འདེར་འགྲོ་ཀུན་སྲེད་མཚོ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱེར།། 
འགྱོགས་འགྲོའེ་ཆོལ་ཁའི་རེགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ།། 
ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་འཁྱུངས་བྱུང་།། 


རབ་མཛེས་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོའི་རུ་གུ་དེ་ཕྲ་ཡང་།། 

. སྒྲ་བའེ་ཡལ་འདབ་འབྲས་བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ།། 
ཀུན་མཏེན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ་སྲང་གི་ཚོགས་ཀྱེས།། 
འཁྱུལ་མེད་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་བཟུང་།། 


མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་མདོ་སྨད་གྱི་གདན་ས།། 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་གཏེར་གཡས་འཁྱེལ་གྱི་གླེང་དུ།། 
གང་ཉིད་སེར་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡི་ཚོགས་བཅས།། 
གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་གོང་མའི་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ།། 


སྲེད་འབྱོར་མཐའ་དག་སྙིང་མེད་ཆུ་ཤིང་བཞེན་གཟེགས་ནས།། 
རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་རླུང་གིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ཏེ།། 
ཞི་བསེལ་དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་གཏམས་པའེ།། 
གདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་གཅུག་རྒྱན་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྟེན་ཏེ།། 
བཀའ་པོད་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱངས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས།། 
དཀའ་བའི་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་བཅད་པའི།། 
མཁྱེན་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རེན་ཆེན་ཆུ་ཆེན་བཞིའི་རླབས་ཀྱིས།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཡི་སྣོད་ལྡན།། 
ཟབ་ལམ་རེམ་གཉེས་རྣལ་འཕྱོར་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེར་འགོད་མཛད་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


འཆད་པ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཆགས་ཐོགས་དེ་མི་མངའ།། 
རྩོད་པས་ཆེར་རློམ་རྒོལ་བའེ་ལོག་རྟོག་གི་རྩེ་གཞོམ།། 
ལེགས་བཤད་རྩོམ་གྱེས་མཁས་དགུའེ་ཡིད་དབང་དེ་འགུག་པའི།། 
མཁས་པའི་བྱ ་བ་རྩེར་སོན་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


སྙེགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་དམན་པས།། 
ཐུབ་པའེ་བ སྟན་པ་ནུབ་གྱི་རེ་རྩེ་ལ་སྟེག་དུས། ། 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་བཤད་དང་སྒྲུབ་བ་ཡི་སྲོལ་བཟ ང་།། 
མེ་ཉམས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
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ྦ བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ ་ཏོག 


ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་རང་ཡུལ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས།། 
བསྟན་འགོའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་བ་ཉེས་ཅན་དུ་བཅིས་ཏེ།། 
བཙན་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྲང་བྱ་ཉེར་གཅེག་ལ་མནར་བའེ།། 
བཟོད་མེད་དཀའ་ལས་མྱོང་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


སྤེན་ནག་གཟེབ་ནས་ཉེ་མའེ་འཛུམ་མདངས་དེ་ངོམ་བཞིན།། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཉི་འོད་དེ་ཁྱབ་དུས།། 
གང་ཉིད་གློད་གྲོལ་མཐོན་པོའེ་གོ་མིང་ཞིག་ཕུལ་པས།། 
བསྟན་པ་སམཱ ར་ནས་གསོས་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


ངལ་མེད་དགོན་གྲོང་ཡུལ་ལུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ།། 
ཉམ་ཐག་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་གྱི་ཚོགས་ལ།། 
ཟབ་བརླེང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་གང་འདོད་དུ་སྩོལ་པའི།། 
ྣ( ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀླུ་ཡི་བང་མཛོད་ལ་ཉེ་བ།། 
མཆོག་གསུམ་རྟེན་བཞེངས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་།། 
ཁུད་པར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའེ་དབུལ་འཕོང་དེ་སེལ་ཕྱིར།། 

ྒ ཕངས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་གཏོང་ བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


དམར་པོའི་གཞུང་གིས་ངན་དགུའི་འཆར་གཞི་དེ་བཏོན་ནས།། 
ཞངའབྲོག་བོད་ཀྱི་རང་ས་དམ་དུམ་དུ་བགོས་བས། 
འཇིགས་རུང་ས་རྩོད་ནང་འཁྲུག་གཡུལ་འཐབ་དེ་བྱེད་ཚེ།། 
ཐབས་ཀྱིས་དབྱེན་ཟུམ་གནང་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


རེས་མེད་བོད་ཀྱི་མློབ་གྲྭ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཚོགས་ལ།། 
ལྭ་རྒྱ་དང་ནི་ཡ་རབས་གོམས་གཤེས་དེ་སྐྱོང་ཚུལ།། 

ཁྱད་པ ར་རིན་བྲལ་རེག་ག ཞུང་འཛིན་སྐྱོང་ལ ས་བརྩན ས་པའེ།། 
བླང་དོར་བ སླབ་བྱ་སྩོལ་མཁས་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


_ འཇིགས་རུང་དམར་ཡག་སྟག་གི་སོ་བར་ན་གནས་ཀྱང་།། 
གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྐལ་དེ་སྩོལ་དུས།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཀྱང་བཞེད་དོན་དེ་འགྲུབ་པའི།། 
ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་གནང་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
དམར་པོའི་གཞུང་གིས་ལུགས་མེད་བཅན་དབང་གི་གྲོ་ནས།། 
བཅོས་མའིེ་པར་ཆེན་གཡོ་དགུས་ཁྲེ་ཁ་ལ་འགོད་དུས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུམ་མེད་སྟིང་སྟོབས་རྩལ་དགུ་དེ་སྤྲགས་ནས།། 
ཁ་གཏད་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


༣༡༣༠ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


ཞེང་འདེར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་དེ་སྤེལ་ཕྱིར།། 
སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་ཀྱང་།། 
ཉེན་ཁའེ་འགག་འཕྲང་ལམ་སྣེ་འདེ་འདྲ་ལ་སླེབས་ཚེ།། 
རྨད་བུང་སྙིང་རྟོབ ས་ད པའ་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མ །། 
དགའ་ལྡན་གནས་སམ་དག་ཞིང་གང་ཞིག་ན་བཞུགས་ཀྱང་།། 
མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་བདག་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི་མགོན་དུ།། 
ཡང་སྤྲལ་ཉི་མ་གཞོནནུའི་འཛུམ་ཞལ་དེ་ངོམ་ཞིག། 


དེ་ལྟར་གང་གི་གསང་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན།། 
ཆ་ཅམ་ཡིད་ལ་དན་པ་ཐོལ་བུང་དུ་སྨྲས་པ།། 
མཁས་པ་དྭགྱེས་པའི་སྙན་རྩོམ་ཚིག་སྦྱོ: སྦྱོར་ ་དེ་མིན་ཡང་།། 


༣ ༧༢༠༤ 


སྟེང་ནས་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་སུ་འབུལ་ལོ།། 


ཞེས་རིགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི གཙུག་རྒྱན་ 


འཇམ་དབབངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨས་ན་༧ཁྲེ་ 
ཆེན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད བྱངས་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་༧རྗེ་བཙུན་འཇེགས་མེད་བརྟན་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ 
འཇེགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉེད་རེ་ཞེག་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
ཚར་པའི་སྐྱོ་གནས་ཐོས་འཕྲལ་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དིན་གྱེ་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་གུས་སློབ་ཐ་ཤལ་ 
བ་ཤིས་ཚང་གི་གྲྭ་རེགས་གཞུང་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཡིད་སེམས་སྐྱོ་གདུང་དང་བཅས་དམ་པ་ 


གང་གིས་ཀུན་ལ་ཐུན་སྣང་དུ་བསྟན་པའེ་མཛད་རྣམ་རེགས་ཙམ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀོད་ 
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རྗེས་དྲན་སྙིང་གི་མུན་སེལ། 
རྫ་ཤུལ་བློ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོ། ༼རྨ་ཆུ༽ 


དེ་བལ་བྱོ་གྲོས་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འོད་བཟང་གཞོན་ནུའེ་ལང་ཚོ་ཅན།། 
མདོ་རྫགས་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་རྩལ་མཆོག་གིས་དཀའ་གནད་པཔྨའེ་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ།། 
.མྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་གྲགས་པྲ་དཀར་པོའི་དར་ཆེན་རྩེ་དགའ་དགུང་ན་འཕུར།། 
. གསང་གསུམ་མཛད་པ་སྲེད་འདེར་ཤོང་དཀའ་འཇམ་མགོན་བམས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས།། 
འཇེགས་མེད་དཔའ་བོའེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱི་ལེགས་བཤད་གད་རྒྱངས་ང་རོ་ཡེས།། 
རྒོལ་ངན་བརྟན་པཱའེ་ཞབས་ལ་འདྲེན་པའི་ཀླད་རྒྱ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་མཛད།། 
སྨྲ་བའེ་དཀྲང་ཕྱུག་ཟུར་ཕུ ་ལྔ་བ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉེད་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛེན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྙིང་ལ་ཉལ།། 


ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་མཐའ་ཡས་པ།། 
'ལྟ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར།། 
འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བདག་འདྲས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་དཔོག་པར་མི་ནུས་མོད།། 
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༢༩༤༤ 


༦ ༠ཧ།། ༩ +> (3 ༣ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ལམ་བཟང་གང་ཡིན་ཤེས་ཕྱིར་སྤེལ།། 


དཔག་མེད་བསྐལ་བའེ་སྔོན་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
སྣེཌ་མའེ་དུས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ།། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་ངུར་སྨིག་གོས་འཆང་ཚུལ་བཟུང་ནས།། 


བསམ་བཞེན་ཞིང་འདེར་བྱོན་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ད་ཚ་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་གཤེགས།། 


རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་དྲགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའེ་དུད་པ་ཅན།། 
ལེཌ་བཤད་ཨུཧལ་སྤྱན་དཀྱིས་རབ་ཡངས་མཁས་ནམས་ཡིད་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས།། 
སྐལ་བ་དམན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དྭ་ཕྱུག་གྱུར་བ་འདེ་ཅེ་ཞིག། 


སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དག་གེས་ཤུལ་བཞག་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའེ་གནས།། 
མི་མཁོ་ལམ་ཁ ་རྡོ་བཞིན་དོར་ཏེ་བྱུན་ཚིག་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དུས། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ཐག་ཆད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞིང་གཞན་ཕེབས་' 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་སྤྲལ་ཉི་མའེ་འཛུམ་ཞལ་ངོམ།། 


སྤྱི་ག ཙུག་རྒྱན ་མཆོག་མགོན་པོ་ཉེད་ཀྱི་མ ཛད་རྣ མ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ རླུང་།' 

དད་པའི་སྙིང་གི་པདྨོར་རེག་པས་རྗེས་དྲན་སྙིང་གི་མུན་སེལ་སྤེལ།། 

འཁོར་བའེ་འདམ་བྱིངས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་བརེ་ཆེན་ཕྱག་གིས་ལེཌ་དྲངང་ ནས' 

དག་པ་གཉེས་ལྡན་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འགོད་པར་ཤོབ། །། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


རྗེས་དྲན་ནོར་བུའེ་མཆོད་རྡོང་། 


༣༡ 


ཆོས་སྐུའི་མཉམ་བཞག་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་གྱི་ངང་དུ།། 
སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་སྣང་བརྙན།། 
མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་མོས་ཁམས་རབ་འབྱསས་ཀྱི་ཀློང་དུ།། 
འཕོས་པའི་ངོ་མཚར་མཐའ་དག་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ནུས།། 


རགས་པ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་འབྱུང་ཁམས་སུ་བསྡུས་ནས།། 
རེ་ཞིག་ཆོས་དྲ་བིངས་མནལ་བའི་མི་སྙན་གྱེ་གཏམ་ཞིག། 
ཉྷ་རོང་དབྱིག་འཛིན་སྒེག་མོའེ་ཕང་བ་ནས་ཐོས་ཚེ།། 

སྐྱོ་ག དུང་སྒྱོག ས་ཆེན་བ རྱ་ཡིས་རང་སེམས་འདེ རྨས་བུང་།། 


ཀྱེ་ཧུད་ཉམ་ཆུང་སློབ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ཀུན་བསྐྱར་ནས།། 
གུབ་པ་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་གང་ཞིག་ལ་གཤེགས་སོང་།། 
བོད་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་ཁུར་བོ་ཕྲག་པ་ནས་ཕབ་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲ་ཞིག་ལ་གཏད་དམ།། 


པཌ་ཆེན་རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཞི་དབིངས་སུ་གཤེགས་སོང་།། 
མགོན་ཁྱོད་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་བྱོན་སོང་།། 
༧རྒྱལ་དབང་དོན་གྱི་བདག་པོ་སྐུ་རྐྱང་དུ་བཞག་ནས།། 
མྱང་འདས་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རོལ་བ་དེ་ཕོད་དམ།། 
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བཟོད་པ། 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
རབ་མང་འགྲོ་བའེ་བསོད ་ནམ ས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཀློང་དུ།། 
གཞན་དོན་གེ་སར་གསར་བའེ་ཟིལ་དངར་ལ་ཆགས་ནས།། 
འཇུག་ལྡོག་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ངལ་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའེ།། 


ཡིད་འོང་གཤོག་གླུ་སྙན་པའི་བུང་བ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


མང་དུ་ཐོས་པ་མཆོག་གི་གཤོག་རྩལ་རང་རྫོགས་ལ།། 
ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་རྣོནཔོའི་གདེངས་ཀ་ཏེ་རྒྱས་ཤིང།། 
བཤད་སྒྲུབ་མཁའ་ལམ་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་ཡང་འཇོམས་པའེ།། 
ཐུབ་བསན་ནམ་མཁའི་མཛེས་རྒྱན་རྒོད་པོ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
དོན་མེད་རྫིག་རྫིག་བྱེད་པའི་རུ་ཐུར་དེ་མེད་ལ།། 
དགོས་མེད་གཟེངས་གཟེངས་བྱེད་པའེ་མཆེ་བ་ཡང་མེད་པར།། 
བསྒྲུན་མེད་བག་ཡོད་རླུང་གི་གཤོག་པ་ལ་ཞོན་ནས།། 
ཚུལ་མཐུན་རེ་ལུང་སྙེག་པའི་རྐྱང་ཆུང་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
འདོད་ཡོན་གྲང་ཆུང་རྩུབ་མོའེ་འཇིགས་རྔམ་ལ་མི་སྐྲ ག། 
བཅཙན་དབང་ཁ་བ་འཚུབ་པའི་སོ་ཁ་ལ་མི་འཇེགས།། 
བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཐུ ང་གི་རྩེད་རྫོང་རང་སྟུག་པའེ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྫ་ལུང་སུུང་བའེ་འབྲོང་རྐོད་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


ཞིམ་ཕྱུག་ལག་གསོས་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་དེ་སྐྱོང་ཕྱིར།། 
ཞི་དྲ ག་ལ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བ རྒྱ་འགུ རྒ་གིས་བཅོས་ཀ ང་།། 
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གདོང་དྲུག་མི་འུ་མཚོན་ཕྱིར་འཛུམ་དྲུག་རང་ངོམ་པའེ།། 
རེགས་ཞེན་ཟུངས་ཁྲག་རྔུབ་བའི་རྒྱ་སྟག་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
གཞན་དོན་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་རང་དོན་ལ་མི་རྔམ།། 
གཞན་ནོར་ཐབས་ཀྱེས་ལེན་པའི་བློ་བཀོད་ཀྱང་མེད་པར།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་ཕན་བདེ་ཡི་གཞི་ན།། 
རྒྱུ་འབྲས་ལུག་ཆུང་འཚོ་བའི་རྗེ་བོ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


བཙན་དབང་སྲབ་དང་སྫོག་གི་དྲག་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ཐུལ།། 
བླསླ་བྲེད་ཆག་དང་ཆས་ཀྱི་ཟས་ངོ་ལ་མ་རྒྱུགས།། 
སྲོལ་རྒྱུན་ཆོལ་གསུམ་ཞིང་གི་རྩྭ་ཆུ་ལ་རོལ་ནས།། 
ཞུམ་མེད་འཚེར་སྐད་སློག་པའི་རྟ་མཆོག་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
རང་དབང་བྲལ་བ་ཆོལ་གསུམ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ན།། 
དཔའ་མཁས་གཡུ་ཡི་རལ་རྫོང་ནམ་མཁའ་ལ་གསིག་ཅིང་།། 
རྒྱལ་ཞེན་དྲག་པོའེ་ང་རོ་སྲིད་གསུམ་ན་འདོན་པའི།། 
ཟླ་མེད་སྤོབས་པའི་དབང་ཕྱུག་སེང་ཆེན་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
སྲར་ཡང་ཡང་ སུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར།། 
ཤངས་ལྗོངས་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས་འཛུམ་སྟེ།། 
སྲར་བཞེན་བ སྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ན།། 


ས་མཐའི་འམས་པོའི་བསམ་དོན་དེ་ག་ཡིས་རྫོགས་སོ།། 
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ཟླ་འོད་འོག་གི་བསམ་གཞིག 
ཀླུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག 


སྐྱོ་བའེ་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བའེ་མཚོ་ལ་མཚན་བཟ ང་འཛུམ་པའི་ཟླ་རེས་འགོད།། 
གཅིག་པུར་མུན་པའི་འཇེག་རྟེན་ཉུལ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྟིང་གི་སྐྱོ་གྲོགས་ཏེ།། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ གས་མཐ ར་སྤེལ་ལ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་པ།། 
མེ་མངོན་དྲ་བེངས་ནས་བརེ་བའེ་འཆེང་ཞགས་ཡུད་ཅམ་རྐོང་བའེ་སྐལ་བཟང་སྩོལ།། 


ཚངས་པའི་མཚོ་ཆེན་སྐྱོམ་པའི་སྙིང་པོར་མཚར་སྡུག་བཞད་པའི་དཔལ་མོ་སྟེ།། 
ཟླ་ཤེལ་འཁྲེ་ཤེང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད ་སྣང་ལྷམ་མེར་བཀྲ།། 
སིལ་སིལ་གདུ་བུའི་སྒྲ ་དང་འཐབ་པའི་སྙན་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་འབུམ།། 
ཡིད་འཕྲོག་རོལ་མོའི་རྒྱུད་དུ་འགུ ཌ་པའེ་མེག་ཡངས་མ་དེས་བདག་བྱིན་རླབས།། 
མཛེས་སྡུག་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དགའ་བའི་འཛུམ།། 
ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་དཀྲེགས་པའེ་གསེབ་ལས་མཐོང་།། 
བསེལ་འཇམ་རེག་པ་གསར་བའི་འོད་ཚོགས་ཀིས།། 
ཚྭ་རླབས་མེ་ལྕེ་འཇགས་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ།། 
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དེ་ཚེ་སྐྱོ་བསང་གོམས་སྟབས་གཅིག་པུ་རྭ།། 
གནག་སྙུམ་ལམ་བུའི་ངོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན།། 
འཕྱོ་ཊེ ང་འགྱུ་བ་རིག ་པའི་ཁྱེའུ་ཡིས།། 

. བྲེ ན་མེད་ཡིད་ཀི་འཆ ར་སྣང་བདས་པར་བྱས།། 


དེ་ནི་ཁ་བྱ་ཧོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ།། 
གཡའ་སྤང་གངས་ཀྱི་རི་བོས་དཔུང་གདང་སྦྲེལ།། 
སྨན་ལྡོངས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་རྒྱང་བཀྲག་མཚར།། 
.དྭངས་གཙང་ཉལ་འགྲོ་ཟླུ་བའེ་འཛུམ་དཀར་བཀྲ།། 


མཐོར་བརྩེགས་བྱ་འདབ་ནོར་བུའི་བ་གམ་གྱིས།། 
སྤེན་སྔོན་ཐོད་དུ་བཅེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་།། 
དེ་རུ་དགྱེས་འཇུམ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཐིགས་ཀྱིས།། 
ས་གསུམ་མུན ་པ་འཁུད་པའི་བླ ་མ་མཆོག། 


དེ་ཡི་ཞལ་དཀྱེལ་དྲན་པའི་མེ་དཔུང་གིས།། 

. ལན་གཅིག་མིན་པར་བདག་གི་སྙིང་ཁོང་སྲེག། 
མོང་གྲོལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྒྱུ་འ ཕྲུལ་སྐུ།། 
མི་མངོན་དབྱེངས་སུ་ཡལ་འདེས་ལྷག་པར་སྐྱོ།། 
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དེ་ཡི་མཚན་བཟང་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གིས།། 
ས་འདེ་བྱཧན་ཚེ་བརྩེ་བའེ་དམར་འོད ིས།། 
ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་པ་བྱུ་རུའི་ཞལ་སྒོས་ལས།། 
ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་དོག་པ་རྣ་བར་ལྷུང་།། 


འཛུམ་པའི་ཞལ་རསྣ་ཟ་བའི་ཚེམས་ཕེང་གིས།། 
ཀུན་ནས་གསལ་བྱས་དྲོ་འཇམ་ཕྱག་ཟུང་གི།། 
ཉིན་ཆླབ ས་སྤྱི་བོས་མནོས་བའེ་སྐལ་བཟ ང་མཆོག། 
དྲན་པས་གདུང་བའི་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་འཆར།། 


ལྔ་ཕུང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་འཐོར་བ་ན།། . 

ྦ དྭངས་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོར་ཁོ་བོའེ་གཟུགས།། 
ཤར་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་གཏོང་མིན་ཞེས།། 

དབུགས་ད བྱུང་བདེན་པའེ་ཚངས་ད བྱངས་ཡིད་ལ་སིམ།། 


ཚིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒྲུབ་ཙམ་ཡང་ཉག་ཕྲ་བའེ། ། 
བསྟན་པའི་ཐ་མར་གང་འདུལ་མཛད་བཟང་གིས།། 
མཚན་ཡང་ཉིན་བཞིན་བྲེལ་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
དྭ་ལྟ་དྲ ན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུ ར་པས ་སྙོ།། 
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འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའེ་རླུང་གིས་གངས་རིའེ་ཁྱོན།། 
འཇེགས་རུང་ཐལ་རྡུལ་དམར་པོས་གཡོག་པའི་ཚེ།། 
ཞུམ་མེད་སྙེང་སྟོབས་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ཡིས།། 
ཕས་རྒོལ་གདོང་ནས་བསྲ་བ་ཁྱོད་ཉེད་ཙམ།། 


ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
གསང་གསུམ་ལེགས་པའི་འོད་བཟ ང་རབ་འཚེར་བ།། 
ལོག་མཐོང་སྤར་མོས་འགེབས་པའི་སྐལ་ངན་ཁུ།། 
གཏོལ་མེད་ངོ་ཚའེ་གནས་ལ་ཁོད་ཀྱིས་བཀོད།། 


དེ་ལྟ་ནའང་མི་བཟད་བདུད་དཔུང་གི། 
ལོག་སྒྲུབ་ཁྲག་གིས་གཤེར་པའེ་མཆེ་བའི་ཁྲོད།། 
དེང་འདེར་ཟུ ང་འཇུག་འདབ་མའི་ཟློས་ག རྭ་གིས།། 
རྣམ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས།། 


ཁ་བར་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས་མུ་ཏེག་གི། 
འཛུམ་འོད་རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་འཛིན་མ་འདེས།། 
ཁ་བ་ལེབ་མོའེ་འཕུར་ལྡེང་གཡབ་མོ་ཡིས།། 
མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་འཕབྱོན་པ ར་ཡང་ཡང་སྐུལ།། 
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དེ་བས་དེ་རིང་ཡིད་ཀྱི་བྲག་ངོས་སུ།། 
ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་རླབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རྡེག། 
ཤིག་ཤིག་འདར་བའི་འདབ་ལོ་སྙུམ་པོའི་སྒྲ།། 
ལྟིང་འཇགས་མཚན་མོའི་ཟླུ་ཡིས་བསམ་གཞིག་དཀྲོགས།། 


ཟླ་བས་སྤྲིན་པ་བརྟལ་ནས་གཅིག་པུར་རྒྱུ།། 

གཡོ་མེད་རི་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་།། 
ར་ཡུག་གྲོང་ཚོ་དུ་ཞགས་སླབ་མོས་བསྒྲིེབས།། 

པདྨས་ཟླ་འོད་གྱོན་ཏེ་གཉེད་དུ་ཡུར།། 


ཟླ་བའེ་ཟེ ར་ཐག་ཕྲ་མོའེ་ཞགས་པ་ཡིས།། 

བསེལ་བར་བཅེངས་པ་བདག་གི་སྙིང་ཁོང་ན།། 
འགོག་པར་མི་ནུས་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཤིག། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་དཀྲེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན།། 
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_ གདུང་འབོད་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས། 


ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས།། 
དཔུང་བྲལ་ཉམ་ཆུང་དག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས།། 
བརྩེ་བའེ་འཛུམ་ལྡན་ཟླ་བྲལ་སྟོན་པའི་སྲས།། 
གངས་རིའི་དགེ་སྦྱོང་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། ° 


ཞོག་མིན་བདེ་དགའ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
འཛད་མེད་ཏེང་འཛིན་རོ་མཆོག་འཇིབ་པའི་བཅུད།། 
སྣང་སྟིང་འོ་ཆུ་འདྲེས་པའེ་ངང་ཚུལ་གྱིས།། 
ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བཏེགས།། 


བྱམས་བརེའེ་ཕྱག་གིས་མི་ཡུལ་སྙོམས་པོར་བསྐྱངས།། 
མཚན་སྟན་གྲགས་པ་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡིས་གླེང་།། ྒ 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་པུ།། 

ྦ གློ་བུར་ཟུམ་འདེས་ཡིད་སེམས་མུན་པར་བསྒྱུར།། 
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ལུགས་ངན་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅན་པོའེ་གཡོ་འོག་ནས།། 
རང་རིགས་ཚེ་སྲོག་སྐྱོང་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།། 
ཁྱོད་སྐུ་ཉེན་བྱེད་ནུབ་པའི་གཏམ་ངན་དེས།། 
ནང་སེམས་རེ་བའེ་འདབ་མ་འཁྱག་ལ་སྦྱར།། 


ཀྱེ་མ་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་ཕུད་རལ་བའི་ཁྲེར།། 
གཟི་བྱིན་འོད་ཀྱིས་འགྱེང་བའེ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས།། 
དམ་ཆོས་བདུད་རི་འགྱེད་པའི་བྱེད་པོ་ཁྱོད།། 
ག་བུར་ཞི་བའེ་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་གཤེགས།། 


འདེ་ན་ག ང་ཉིད་དྲན་པའི་མཆི་མའི་རྒྱུན། ། 
གངྒའི་སྲོལ་དུ་རྒྱུག་པ་མྱུར་དྲག་པས།། 
ཡ་ཆུང་ཁུང་བུའི་སྐྱོ་སྡུག་རླངས་པའེ་གཟུགས།། 
ཁ་ཡི་དབུགས་ཀྱང་རྒྱ་བའེ་གོ་སྐབས་ཕྲ།། 


ཀྱེ་དུད་མུན་སྨག་མཐུག་པོའེ་འོབས་དོང་དུ།། 
གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་ལས་ངན་ངེད་ཅག་གི། 
སྔོན་བྱས་བསོད་མིན་ནག་པོའི་བདག་འབྲས་འདེས།། 
སྙོང་གསུམ་མྱ་ངན་ཚེར་མའི་ཞིང་དུ་སྒྲུབ།། 
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དེ་ལྟར་དུཿཁ་སྟོང་གི་མནར་གཅོད་ཀྱིས།། 
དྱལ་བའི་རྗེས་འགྲོ་བཅན་པོའི་ཁྲིམས་འོག་ཏུ།། 
དཀའ་སྡུག་བྱེ་བ་མྱོང་བའི་བོད་འབངས་འདེ།། 
མྤུར་སྐྱོབ་གངས་རིའེ་དཔའ་བོ་སླར་བྱོན་ཅིག། 


གང་ཐུགས་བརྩེ་བ་དཀར་བོས་ཡོངས་བཟུང་བ།། 
ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལྡན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ།། 
བརྩེ་བྲལ་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་གི་གཡུལ་ས་རྭ།། 
གྱུར་འདེ་བསྐྱར་བར་ཕོད་དམ་བླ་མ་ཀྱེ།། 


བདག་སོགས་སེམས་པའི་སྐྱོ་སྡུག་བརྩེགས་པའི་རླབས།། 
བས་མཐའེ་མི་སྤེམས་བཟ ་བའི་གདུང་འབོད་འདེ ར།། 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་དགོངས་མཛོད་ལ།། 
སྤུར་བར་བྱོན་ཅིག་རེགས་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ཀྱེ།། 


ཞེས་པ་འདི་ནེ་བཙན་བྱོལ་གྱི་འཚོ་བ་དགའ་སྡུག་གིས་རོལ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལས་ 
དབང་སྒྱུ་གུ་ལ་བཅོལ་པའི་བྱུན་རྨོངས་པ་གླུ་ཚང་བློ་བཟ ང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབོད་པས་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོ་༧རྗེ་གུང་ཐང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་གཏམ་དྲུ་རྒྱ་གར་བྱང་གི་ཆར་གཏོགས་༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོའེ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ 
ས་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་སྦོ་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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དད་གུསཡིདཀྱི་མེ་ཏོག 
ྒ ྦ རྔ་བ་ཆོས་གྲགས། 


ཀུན་རྟོག་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་མ་ལུས་ཏེང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བསལ།། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗོའེ་ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་བརྒྱ་རེས་མེད་འགྲོ་ལ་རྙོམས་པོར་སྤོ།། 
ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྙེང་ལ་བྲེས།། 
བླྨ་མེད་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། 


མཚ ར་སྡུག་ལང་ཚོའེ་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་མདོ་ཁམས་འཛིན་མའི་ཚོ་རུ་བཞད།། 
རྟོགས་དཀའིེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་རྣམ་རྫ་བྱང་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱངས།། 
མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ཕྲ་ཞིབ་ཟག་མེད་མཁྲེན་པས་མངོན་དུ་བྱས།། 
སྨྲ་བའེ་བླ་མ་མཁེན་པའེ་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 


མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་ཞལ་ནས་གསན།། 
རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའིེ་བཞེད་གཞུང་མ་འདྲེས་ཟ ཤོག་རི་མོའི་སྤུན་དུ་བསྡེབས།། 
དེ་མེད་ལུགས་བཟ ང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཁོཿ ར་ཡུག་འཛིེན་མའེ་མཐའ་ལ་སྤེལ།། 
ས་གསུམ་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཟླ་བ་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐ ང་འཇམ་པའིེ་དྱངས།། 
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ཟད་མེད་མཁོ་དགུའི་ཟས་ནོར་གྲངས་མེད་གངས་ཅན་བུ་ཚའི་མགྲོན་ལ་བྱིན།། 
འཇིགས་མེད་གསུང་གི་རལ་གྲིའེ་སོ་ཁ་སྨད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་སྟིང་ལ་གཏད།། 
གསུང་རབ་སྐྱ་ཐང་གཙུག་ལག་མཆོད་གནས་རྟོན་མཚན་སྐར་མའེ་གྲངས་ལ་མཆོན།། 
བསྟན་འཛེན་དམ་པའེ་རྣམ་ཐ ར་རབ་མཛེས་རྗེ་བཅུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས།། 


དུཿཁའི་མཚོ་ལ་བར་མེད་བྱིངས་པའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པའི་བརྩེ་བ་ཅན།། 
ལོག་སྨྲའེ་ཀླད་གོར་དུམ་བུར་སྟོར་བའི་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་མདའ་ཅན།། 
བཀའ་བརྟྙན་ཆུ་ཀླང་འབུམ་གྱེ་མཛོད་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་བ།། 
མདོ་སྨད་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཞེས་གྲགས་རྗེ་བཅུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། 


སྲེད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་སྤོས་ཀུན་མཚན་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ཀྱང་།། 
ཁ་བ་དཀར་བོའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེའེ་དམེགས་པ་ཉེར་འཛུམ་ནས།། 
ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་ཟིམ་པ་མེད་པའི་མཛད་འཕྲེན་དར་དཀར་ཡུག་ཅིག་གིས།། 
གངས་ཅན་མདོ་དབབུས་གཅེག་ཏུ་ ལ་བ་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐ ང་འཇམ་པའིེ་དབྱངས།། 
སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་མཐའ་ཡས་དང་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས།། 
ཁམས་གསུམ་འདེ་ན་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་མཁས་གྲབ་བྱེ་བ་ཁྲི་འབུམ་བརྒྱས།། 
ཞབས་སེན་་ཟ་ཆེས་སྤྱི་བོར་འཛིན་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་གཅིག་བྱེད་པའེ།། 
ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། 
ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་སྲིད་པ་འདིེ་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་རྒྱུད་བརླན་པའི།། 
མ་རུང་སྐྱེ་བོའེ་སྟིང་ཁམས་འཁྲགས་ཏེ་ཕན་བདེའེ་དགེ་ལེགས་ཡལ་བྱས་ཚེ།། 
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བཞི་འཇོམས་ལོ་ཟླའེ་སྟག་གི་ཚེས་ལ་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་བཞད་མ་ཐག། 
བདུད་རིགས་བྱེ་བའི་སྙིང་རྩ་རབ་གས་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 


བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཐུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་གང་ལས་འབྱུང་བ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ།། 
རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཕྱེ་ཚེ་ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ།། 
གཏེང་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐེལ་ལ་བྱེངས་ཏེ་བདེ་སྐྱེད་པདྨ་དཀར་པོའེ་ཚལ།། 
རྒྱས་མཛད་སྲིད་པའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 


ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ་རེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་སིམ་བྱས་ཚེ།། 
བསྐལ་མང་བསགས་པའི་མི་བཟད་སྡུག་རྟོང་ཀུན་ཁྱབ་རྟོང་བའི་མཐར་བྲོས་ཞེས།། 

གྲགས་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་མན་དཱ་ར་ཡིས་གངས་ཅན་སྲིད་པ་མཛེས་བྱས་པའེ།། 
ྷ་མའེའདྲན་མཆོག་སྲིད་ཞའེ་གདང་སེལ་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 


ཐྫོན་ཚེ་ཀུན་མཁེན་ངག་གི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་པ་དང་།། 
སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་ལྡོངས་སུ་དགྱེས་བཞད་འཇེགས་མེད་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་སོགས།། 
གངས་ཅན་འདེ་ན་ཉི་ཟྭ་ལྟར་གྲགས་རེས་མེད་པཌ་གྲུབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 

ཐུབ་བརྟན་གདུགས་དཀར་མཁའ་ལ་སྒེང་མཁས་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། 


ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་རབ་མཛེས་ཀུན་གཟེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ཡི།། 
འཁྲུལ་བྲལ་སྤྲལ་བའེ་ཡང་སྲེད་ཚོལ་ཞེས་རྒྱ་དམར་དཔྱང་གིས་ཆེར་འབད་ཀྱང་།། 
སྙིང་རྗེའེ་ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་དབང་ལས་གཞན་འགན་འོས་སུ་ཞིག་གང་ལ་ཡང་།། 
མེད་ཅེས་བསྟན་སྲེད་དོན་ཆེན་གཟེགས་མཁས་རྗེ་བཅུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
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སྒི བ་གཉེ ས་དྲེ་མའི་སྐྱོན་གྱེ ས་མ་གོས་ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་དུང་གི་ཟླ།། 
སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་འཛུམ་ཞིང་འཕྲེན་ལས་འོད་དཀར་སྤོ་བཞེན་དུ།། 
གློ་བུར་བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་དྱབེངས་སུ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཉེར་བསྡུས་ཚེ།། 
རྡུག་བརྔལ་མུན་པས་གངས་ལྡོངས་ཁྱབ་བོ་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། 


དའེ་ཕྱེར་མཁེན་དང་བྩེ་བའེ་འོད་ཞཌ་ཁམས་གསུམ་སྲེད་པའེ་མཐར་བྱརྐངས་ནས།། 
མཐའ་དག་འབྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ལྷག་མེད་ཞེ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག། 
སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་རབ་མཛེས་མཆོག་སྤྱལ་ཟླ་ཚེས་གསར་པའེ་མདངས།། 


. -གངས་ཅན་འཛེན་མའི་མཁའ་ལྟ་སྟོན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། 


ཁྱོད་གསུང་ཉི་ཟླའེ་འཛུམ་དཀར་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་པདྨའེ་ཁ་ཕྱེ་བའེ།། 

བྱང་ཆེན་ཐ ར་བའི་ལམ་པོར་ཆེར་ཞུགས་གྲངས་མེད་དུ་སློབ་ཁྲི་འབུམ་བརྒྱས།། 
དད་གསུམ་དབྱངས་ཀྱེས་ལན་བརྒྱར་བརྫགས་ཅེང་རེ་ཊྟས་རྒྱང་འབོད་རྙོང་བྱས་ཚེ།། 
ཐུགས་རྗེའེ་བརྩེ་ཆེན་ཆུང་བ་མ་མཛད་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའིེ་དབྱངས།། 


ཞེས་པ་འདེ་ནེ་བསྙན་འགོའེ་དཔལ་མགོན་དམ་པ་མདོ་སྨད་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ 
འཇམ་ད བྱངས་བླ་མ་རྗེ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད བྱངས་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབེངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཐོས་རྗེས་མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ལུང་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་སློབ་བུ་མདོ་ཁམས་པ་རྔ་བ་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྙེང་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་ཤར་མར་ 
ཐྲིས་སོ།། 
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ནམ་མཇུག་བུང་བ་སྐྱོ་བའི་གླུ་དབྱངས། 
བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 


གྲངས་མེད་བསྐལ་བ་བསྐལ་བའི་སྔོན་ནས་སྒྲིབ་བཞིའི་དྲེ་མ་རིང་དུ་སྤངས།། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གདམས།། 
རིམ་བྱོན་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་ལྡོངས་འདེ་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 

ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བདག་སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ།། 


དག་གཅང་དྲི་མེད་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཤིང་རའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་པའི།། 
ཁྲི་ཆེན་འཁྱུངས་རབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའེ་མཚན་སྟན་སྲིད་གསུམ་རྔ་བོ་ཆེ།། 
ཡང་དག་དད་པ་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་དབྱུག་གུ་ལེགས་བཀུག་ཏེ།། 
དུས་ཀུན་མི་རབས་བརྒྱུད་མར་བཀའ་དིན་རྗེས་དྲན་ཚུལ་གྱིས་རྡུང་བར་བྱེད།། 


ཉྷོ་རྒྱུད་འཛམ གླིང་གོ་ལའེ་ཡང་རྩེར་ས་འཛིན་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ཡི།། 

བསིལ་ལྡན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གཤོངས་བ་ནས།། 
སྟག་བཞི་འཇོ་མས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཉེན་འབྱུང་ལས།། 
མཆོག་སྤུལ་པད་མ་དཀར་པོའི་ལང་ཚོའི་གཟི་བྱེན་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར།། 
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རེང་ནས་རྣམ་དག་ཐུཌ་བསྐྱེད་མཚམས་སྦྱོར་དམ་པོས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཡི།། 
ཡབ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཐུཌ་རྗེ་རབ་དཀར་རྟོན་མཚན་ཟླ་འོད་ཀྱིས།། 
ཉེར་བསྐྱངས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་མཚོར།། 
བླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་མཛོད་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ངང་བ་ལྡིང་བའེ་དབུས།། 


མཐའ་བྲལ་ཟབ་སྟོང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར་འཆང་ཏེ།། 
རེགས་ལམ་རལ་གྲེའེ་གདེང་ཅན་དག་གི་ཁེངས་དྲེགས་རལ་བ་གཡོ་བའི་རྩེར།། 
གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་ནོར་བུའེ་ཅོད་པན་གཟེ་བརྗེད་མངོན་མཐོ་ལྷམ་མེ་བ།། 

ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་རྫོངས་འདེའེ་ཐུབ་བྙན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར།། 


སྟོན་པ་བསྱུ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་སོགས་ནས།། 
བསྟན་པ་དྲེ་མེད་མདོ་སྔགས་དབང་ལུང་མན་ངག་བདུད་རྩེའི་ཐིགས་པའི་བཅུད།། 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་རི་བོ་གངས་ཅན་རྒུད་འདེར་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ཞེས།། 
རེམ་བྱོན་བྱེན་རླབས་གདམས་པའེ་མཇཛོད་འཛིན་ང་ཡི་དེན་ཅན་བླ་མ་ཉེད།། ྔ 


དེ་ཚུལ་འདོམས་སླད་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སླར་ཡང་སྲིད་འདིེར་རྒྱུ་བ་བཞིན།། 
ལུགས་གཅཉེས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་བཟུང་ཏེ་བསྟན་པའི་སྲོག་གི་ཀ་བ་བསླངས།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱེ་ཉི་མས་ཞིང་འདེར་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ན།། 

ྦ ཤེན་ཏུ་མི་བཟོད་ཡིད་སུབས་མཚམས་སྤིན་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས།། 
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མི་བཟོད་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྒོད་ཅིང་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་རྒྱུད་བརླམས་པའེ།། 
མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོས་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བྱམས་པའི་བརྩེ་ཆེན་གྱིས་བསྲུས་ཏེ།། ྦ 
ཕན་བདེའེ་ཕྱག་གིས་བཏེགས་པའི་ལྕགས་སློག་སིལ་སེལ་བཙཅོན་གྱི་ར་བ་རྭ།། 
ལྭོ་ཟླ་ཞག་གི་དུས་ཚོད་བརངས་ཏེ་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་ངང་གིས་རྫྗོགས།། ྦ 


བརྩེ་མེད་ནག་ཕྱོགས་དགའ་མའི་དྲག་སྦྱོར་མཚོན ་གྱི་འཁོར་ལོའི་སོ་ཁ ་རུ།། 
གཅེས་ལུས་བྱ་ཕྲག་དུམ་བུར་འཐོར་ཞིང་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོའེ་རྒྱུན་འབབ་པའེ།། 
འཇིགས་རུང་གཤེན་རྫོའེ་ཕྲེང་རེང་འགྲེམས་པའེ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་གཟེགས་པ་ཡི།། 
འཕོ་འགྱུར་ཀུན་བྲལ་བརྩེ་བ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ལྷོད་མ་གྱུར།། 


གཏིང་ཟབ་ཡངས་པྱ་ར་མཚོ་ལ་ནི་རི་བོང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན།། 
རྟག་བརྟན་དམ་བཅའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ནི་སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུས་སྨིན་བྱས་ཏེ།། 
ཁྲེ་མུན་ལྕ ག ས་ཀྱི་དྲ་བ ར་ཚུད་པའི་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་མ་འཆུན་པར།། ི 
མཆེ་བྲལ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རི་བོ་ཉམས་པར་གྱུར།། 


གངས་ཅན་སྐྱོང་པ་ཀུན་གཟེ ག ས་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡ ས་པའི་རྗེ།། 
མ་དག་འགྲོ་བོར་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ན།། 
ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ།། 
ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་གངས་རིའེ་ལྡོངས་སུ་མཚན་སྙན་གཡོ།། 


རིམ་གཉེས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་རྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། 
རེ མ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དག་པའེ་མཁའ་ལས་ཨེ་ཝ་འ བུག་སྒྲ་སྙན་པོ་ཡི ས།། 
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ཟབ་གསང་དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོ་ཆད་མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་འབེབས་པ་ཡི།། 
གཉེས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའེ་བཀའ་དིན་འབྲོ་བའི་ཁུར་དུ་ལྕི།། 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྙིགས་མ་ཚྔ་ཡི་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།། 
འགྲོ་བའེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུས་ཟུངས་དམར་ཕྱོགས་ཟླ་བཞེན་འཐེབ་གྱུར་ཚེ།། 
ད་ནི་ཁོ་བོའི་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཏེ་ནུབ་ཁའི་ཉེ་ནས་བཞིན་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཆེ་ཡི་ལྣག་མ་ཅུང་ཟ ད་ཡོད་པའང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏོང་ངོ་གསུངས།། 


བརྡ་བཏག ས་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་ཡང་རྟ ག་པ ར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱི ར།། 
ལས་ཉོན་ནད་ཀྱི་འཆེང་རྒྱ་བཅད་ཀྱང་སྐུ་ལ་སྙུན་གྱི་ཚུལ་ཡང་བསྟན།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་གསང་བ་མ་ཉྟོགས་བྱུན་པོ་བྱུན་པོས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ།། 
འཆེ་གསོས་སྨན་གྱེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར།། 


དེ་ཚེ་མྱ་ངན་ཁུར་གྱི་གདུང་བའེ་འཛིན་མ་འདེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་རློམ་གཟེ ་ཉམས་གདོང་ལ་ལག་པ་ཟུང་གིས་བཀབ་པའི་འོག། 
རྨྱ་ངན་མིག་འབུར་མཆི་མས་བརླན་ཞིང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དག་ཅ་ཅོ་རྒོད།། 
ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་གཡའེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མུན་པའི་ཀློང་དུ་འགྲོ་རྣམས་ཚུད།། 


མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཚོའེ་མཛད་བརྒྱའེ་གསང་བ་ལྩེ་བརྒྱར་སྤྲལ་ནས་བརྗོད་མེན་ཡང་།། 
_ གཞལ་དཀའེ་བཀའ་དིན་ྙེང་ལ་བརྣག་ཅིང་ཡུན་རེང་མ་མཇལ་དྲན་དྲགས་ཏེ།། 

དད་གདུང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་འཕྱོ་བཞེན་བཛོ་སྨོན་དྲག་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས།། 
སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས།། 
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དད་གདུང་མཆི་མའི་ཐིགས་ཕྲེང་། 


རྒྱལ་ཀུན་མཏྱེན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའེ་མཁར།། 
གཞན་ཕན་ཟ་གཞོན་འཛུམ་པའི་སྣང་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་འདེའེ་རྒུད་ཚོགས་གཞོམ་པའི་མཐུ་མངའ་བ།། 
གྲུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 


གསང་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་།། 
མི་ཟད་གཏེར་རུས་ཕྱུག་པའི་རླབས་ཕྲེང་ལས།། 
བདག་བློའི་ཀུ་ཤུའི་རྩེ་མོར་བསུས་པ་ཡི།། 
དད་གདུང་མཆེ་མའི་ཆར་རྒྱུན་འདེ་ལྟར་གཡོས།། 


མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ཕྲག་གོང་དུ།། 
གང་སྐུ་ཟླ་གཞོན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ཉིད།། 
འཛུམ་པའི་མོད་ལ་འདེར་སྣང་འཇིག་ཉེན་ཀུན།། 
དགའ་བདེའི་གཏེར་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་བསྒྲུན།། 
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.ུ སྐུ་སྐྱེ ས་ལུ ས་ཀྱེ་འད པ་མ་ཆེ ས་ཕ་ཡ ང་།། 
ལྷན་སྐྱེས་ཤེ ས་རབ་སྙོང་གི་གདེངས་ཀ་ལས།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཡང་མངོན་གཟེགས་པའིེ།། 
མཁྱེན་རྟོགས་བློ་གྲོས་རྩལ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 


འོན་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་བས།། 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར།། 
བཤེས་གཉེན་ངག་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་དང་ལྷན།། 
འཇེགས་བྲལ་གདོང་ལྔའེ་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་བཞེངས།། 


ནག་ཕྱོགས་མུན་སྡེ་དཔུང་བ་དྲག་པོའི་བུ།། ' 
དམར་ཆེན་ཁྲག་གེས་མྱོས་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ།། 
ཟ་བྱེད་རྔམ་པའེ་མེ་ཆར་གཡོས་པའི་སྐབས།། 
གཟའ་རྒོད་ཁ་རུ་ཚུད་པའི་ཟླ་བ་ཁྱོད།། 
མི་བསྲུན།ཁྲོས་པའི་སྒྱོགས་རྡོ་བར་མེད་ཁྲོད།། 
ཐུགས་བརྩེ་བདེན་པའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཇུས་ཏེ།། 


སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ཞུན་ལྕགས་དྲའེ་མཁར་ཟངས་ནང་།། 
ལ་རྒྱའེ་བྲང་ཁོག་རྡུང་བའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད།། 
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།ཁ་བའི་མེ་ཏོག་འཕུར་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ།། 
དམར་མདོག་ཁྲག་གིས་དཀྲེགས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ།། 
མེད་མུག་མཚོན་གྱིས་གདུང་བའི་ངལ་དུབ་ཆེད།། 
སྤྱན་ཆབ་ཆུ་མིག ་བརྡོལ་བའི་སྙིང་བརྩེ་ཅན།། 


བོན་ཆོས་སྲང་མས་ཐུགས་བསྐུལ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། 
སྲེན་པོའི་སྙེང་གི་ངར་ཞགས་ཅུང་རྫོད་དེ།། 
རེལ་རིལ་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱེལ་ཙམ་དང་།། 
འཕྲེང་རྡོག་བགྲང་ལ་ཉེས་ཆད་བྲལ་བའེ་སྐབས།། 


མཁས་གྲུབ་ཁུང་ཆེན་ཁག་ཅིག་མཁའ་ལ་འཕུར།། 
. རེ་འགའ་མ་རུང་དྲག་པོའི་གདོན་གྱེས་ཟིན།། 
དཔའ་བོ་ཁྱེད་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་ཞིག། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 


འདུ་ཚོགས་བྱེ་བ་དཀྲེགས་པའི་ཁྲོམ་ར་ནས།། 
བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱའེ་ཐུགས་རླུང་མ་ནོན་པར།། 
བདེན་ཚིག་ཞི་བསྐུལ་དུང་སྒྲ་སྙན་མོའེ་དབྱངས།། 
སྲེད་པ་གསུམ་དུ་སྒོག་ལ་འཇེགས་པ་བྲལ།། 
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ྱ་སྟགས་གྲུ་བཞིའི་སུག་བཞི་བསྣོལ་བའི་དབུས།། 
བདེན་རྫུན་དབྱེ་སྒོ་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་ཁྲིད།། 
ཕྱག་སོར་འདབ་མ་ཤུགས་ཀྱིས་བཅངས་བྱས་ཏེ།། 
ལ་རྒྱའི་ཁུ་ཚུར་གཞུས་པ་མང་དུ་ཐོས།། 


རེ་ཞིག་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 
གཤེགས་པའེ་གནས་ཚུལ་མི་སྙན་ཁུ་ཏའི་ངག། 
གཞོན་ནུ་བདག་གི་རྣ་བར་བབ་མ་ཐག། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱོ་རླུང་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞེན་འཁྲེགས།། 


མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས།། 
བླ་སློབ་འཕྲེལ་ག ཞུང་ རྒྱ་ཆེ་མེ ད་ན་ཡ ང་། ། 
གྲུབ་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་མྱོང་བས།། 
གདུང་སེམས་མཆི་མའི་ཇིཤཾས་པ་དབང་མེད་བཞུར།། ྦ 
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གདུང་ད བྱངས་མིག་ཚུའི་རླབས་ཕྲེང་། 
ཐོར་དཔོད་བསྟན་འཛིན། 


བོད་དོན་བདེན་པའེ་དམ་བཅའ་བཅན་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་ཁ་གཏད་བཅགས།། 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་བསྐྲན།། 
བོད་འབངས་མུན་པའི་དོང་ལས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ།། 


བོད་ཀྱི་ངེས་དོན་སྐྱབས་གཅེག་མཚུངས་མེད་བརྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེང་འདེར་དགོངས།། 


གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དམར་པོའེ་དཔུང་གིས་ས་མཐར་དེད།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་བའི་ཟླ་གཞོན་ཆུ་སྲེན་ནག་པོའི་ཁ་རུ་ཚུད།། 
སྙེང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱང་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པ་ཡིས།། 
གདོང་དམར་འབྲོ་བའི་དད་པའི་རྙིམ་པ་སུ་ཡི་མདུན་དུ་བྲང་ཁར་སྦྱོར།། 
ངན་སྤྱོད་མངའ་བརྙེས་རྒྱ་དཔོན་མདུན་དུ་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་གོ་བགོས་ཏེ།། 
ཁྱེད་ཉིད་གཅིག་བུའི་ཁུ་ཚུར་ཕྱར་ཏེ་ས་ཡ་དྲུག་གི་བདེན་མཐའ་བསྐྱངས།། 
མཐོན་པོའེ་གསེར་ཁྲི་དངུལ་ཁྲིར་འགྱེང་བའི་བླ་དཔོན་གྲངས་ལས་འདས་ན་ཡང་།། 
བོད་ཀྱི་ལས་སྐལ་ཁྱེད་ཉིད་མ་གཏོགས་དགོས་མེད་ཡལ་བར་དོར་འདི་ཅི།། 
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ཁྱེད་ཉིད་མེད་ན་གཞིས་ལུས་བོད་མིའི་རེ་བའི་བློ་ཕུགས་སུ་ལ་བཅོལ།། 
ཁྱེད་ཉེད་མེད་ན་ཅི་ནའི་གཡོ་ཇུས་ཐེར་འདོན་བྱེད་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད།། 
ཁྱེད་ཉེད་མེད་ན་དམར་པོའེ་ངན་འཕྲུལ་བོད་མིའེ་ནང་འཁྲུག་སུ་ཡིས་འདུམ།། 
ཁྱེད་ཉིད་མེད་ན་ས་ཡ་དྲུག་གི་སྐྱོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ལ་ཞུ།། 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་བླ་སྤྲལ་དཔོན་ཆེན་རྫོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
བླ་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་བླ་བྲང་བརྩེགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ལས་ལ་བྲེལ།། 
སྐུ་སྐྱེ་རེ་ཟུང་རིག་མ་བཙན་པོའི་ལག་འོག་ཚུད་དེ་གཞན་དབང་གྱུར།། 
སྤྲལ་སྐུ་འགའ་ཞིག་བོད་ཁམས་བཙོང་བའི་ཕོག་གི་བཟེ་སྟེ་འགྲོ་དོན་དོར།། 
ཀླད་གས ར་སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་ཞིག་མཆེས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོང་བའི་རྒྱལ་བ་ཉིད།། 
བོད་ཁེན་མེད་པ་འགའ་རེ་བཞུགས་ཀྱང་ཆླངས་ཐབ་ལྕགས་མདོང་དམར་པོ་བཞེན།། 
མདོར་ན་ཡོད་ཚད་སྒོར་ལ་རྔམ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་སློབ་ཁོམ་བྲལ།། 
ཁྱེད་ཉིད་མེད་ན་ཕ་མ་གྲོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དེ་ཡང་སུ་ལ་འབུལ།། 


ཁྱེད་ཉེད་མི་མངོན་དབྱེངས་སུ་ཕེབས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་བའི་རྒྱུ་ལམ་ནས།། 
བརེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་བྷོ་ཊའེ་ལྡོངས་སུ་ཕྱི་མེག་ཐེངས་གཅིག་གཟེགས་མཛོད་དང་།། 
རྒྱ་དཔོན་དགྱེས་པའེ་ཆང་ཕོར་བཏེགས་ཏེ་དགོད་སྒྲས་རྙང་གསུམ་འགད་ལ་ཁད།། 


བོད་འབངས་སྐྱོ་བའི་ངུ་འབོད་དྲག་པོས་ས་གསུམ་རྨང་ནས་བཤེག་ལ་ཉེ།། 


བོད་ཀྱི་མློབ་གྲྭརེ་རེའི་སྒོ་རུ་ཐྭ་རྒན་རེ་རེའེ་སྡོམ་ཚིག་བཀོད།། 
བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རེ་རེའེ་ནང་དུ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་རྩ་ཚིག་བསྒྲགས།། 
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བོད་ཀྱི་རི་བོའེ་ལྟོ་བ་གཤགས་ཏེ་གཏེར་སྣ་ཡོད ་ཚད་རྒྱ་ལ་དྲངས།། 
འདེ་དག་ཐུགས་ནས་འདོར་བར་ནུས་སམ་ངེས་དོན་འཕགས་མཆོག་སྙེང་རྫོའེ་གཏེར།། 


ཨ་མའི་ལྟོ་བ་རལ་གྲིས་གཤགས་ཏེ་གཅེས་པའི་བུ་ཕྲུག་ཁོག་ནས་བཏོན།། 

ཨ་ཕའེ་རལ་བ་བཙན་གྱིས་བྲེགས་སྟེ་དམར་པོའེ་ཏང་ཡོན་ཁོངས་སུ་བཅུག། 
ཨ་རག་ཉལ་ཐ་བག་མེད་སྤྱད་པའི་རྒྱ་འདྲེའེ་ཚོགས་ཀྱེ་བོད་ཁམས་ཁེངས།། 
འདེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་པར་ནུས་སམ་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ།། 


ཉེས་མེད་རེ་དྭགས་དམར་གསོད་བཏང་སྟེ་ ་ལྷུན ་པོར་ཁྲག་གི་ན་བཟའ ་བཀླབས།། 
རང་བྱུང་སྐྱེ ་དངོས་འབྲེག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་ཡོད ་དགུ་རྨང་ནས་ཡལ།། 
རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཤ་མར་ཁྲལ་གྱེས་བོད་རྒན་ཁིམ་ཕུག་སྟོང་བར་བྱས།། 

འདེ ་དག་ཐུགས་ནས་འདོར་བར་ནས་སམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་ཉིད་ཆེ།། ྒ 


ཡན་ལག་བྱ་ཧད་ཝན་དངས་གཙང་ཆུ་བོ་འབག་བཅོག་དེ་མས་ནག་པོར་བསྒྱུར།། ྒ 
མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱའི་སྤང་ལྡོངས་སྟེང ་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ མཆོན་ཆའི་སྙིགས་རོ་ སྤུངས།། 
བོད་དུ་བཙུགས་པའི་སྨན་ཁང་དག་ཏུ་སྙེང་དང་མཁལ་མའེ་ནག་ཚོང་གཉེར།། 
འདེ་དགྲ་ཐུགས་ཀྱིས་དོར་བར་ལགས་སམ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འབྲོ་བའེ་མགོན།། 


སྔངས་རྟགས་མཐར་ཕྱེན ཏེད་ཀྱི་རྐུ ཧཱ་ལ་འདས་འཁྲུངས་མཚན་མ་མི་དམེགས་ཀྱང་།། 
གང་ལ་གང་འཚམ་གདུལ་ བྱའེ་ཆེད ་དུ་སྤྲལ ་པའི་ཟློས་གར་རབ བསྒྱུར་ ་ཏེ།། 
ས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་སྤྱལ ་པའེ་ཉེ་གཞོན་གངས་རིའེ་ལྡོངས་སུ སུ་མྨུར ་བྱོན་ནས།། 
གངས་ལྫོངས་མུན་པ སེལ་བའེ་མགོན་དུ་ རྟག་བརྟན འགྱུར་མེད ་བཞུགས་གསོལ་ འདེབས།། 
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དན་གདུང་ཡིད་མཚོ་སྐྱོམ་པའི་རླབས་སྒྲ། 


༢ ལམ ༡༢༤༤ 
ཐི་པ་ 


£/ 
3 
2 
4 
= 
924 
བཿ 


འཇེགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་རུ།། 
ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་འཛུམ།། 
གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་སྣང་བའི་ཟེགས་མ་འབུམ།། 


འཁོར་འདས་བཉན་གཡོའི་ཁྱོན་ཀུན་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 


མགོན་ཁྱོད་གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་།།། 
རྒྱུད་ལྔའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོར།། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 


སྲེད་འདི ར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཡང་ཡང་བསྒྱུར།། 


ཁྱེད་སྐུ་ཉེ་གཞོན་མདངས་འཇིན་ཁྱི་འུ་ཆུང་།། 
མཛོད་དགེ་གླེང་དཀར་དགའ་མིའེ་མངལ་ཁྱིམ་ལས།། 
མངོན་པར་འཁྱུངས་ཆེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡི།། 


 འཇེག་རྟེན་ཀུན་གྱེ་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ།། 
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སྐུ་ཡི་འཁྲེ་ཤེང་ཁོ་ལག་རྒྱས་པ་ན།། 
དན་དབང་འབྱུམ་སྡེའེ་རོལ་མཚོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན།། 
བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་སྡེ་རུ།། 


ཞབས་ཐུང་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་བཀོད།། 


འཆད་པས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན།། 
རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས།། 
རྩོམ་པས་དཀའ་གནད་རྒྱ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ།། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དྲན།། 


གངས ་ལྗོངས ་ཌྷ་ལ མ་མོག་པོར་བྱས ་པའི་ཚེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཁུར་ཆེན་བདག་གིར་བཞེས།། 


ཁྱེད་ཐུགས་མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་ཀློང་ཡངས་ལས།། 
དབང་བཞེ་བདུད་ཙིའི་ཆབ་རྒྱུན་ལེགས་ཕབས་ཏེ།། 
གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྱུད།།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན།། 
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གང་སྐུ་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་འཛུམ་ཞལ་དེ།། 
གློ་བུར་ཆུ་ལྷའེ་ཕང་བར་བཞུད ་པ་ན།། 
ཉེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་པདྨའེ་ཚལ་ཡངས་པོར།། 
རྨྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་སྲ་ཟུམ།། 


ྦ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆིས་དཔེན་གྱུར་ཀྱང་།། 
གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྣང་ངོ་རུ།། 
གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་བསྡུས་ན་ཡང་།། 
རེང་མིན་མཆོག་སྤྲལ་ཞལ་བཟ ང་མངོན་གྱུར་ཅིག། 


བདག་ཡིད་དང་བའི་ཆུ་མཚོ་ཡངས་པོ་རྭ།། 
ཁྱེད་ ུ ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ ཤར་བའི་ཚེ།། 
དྲན་གདུང་ཡིད་མཚོ་སྐྱོམ་པའི་རླབས་སྒྲ 'འདེ།། 
སེམས་ཀྱེ་གཏེང་ནས་མཆོད་པའི་སྤེན་དུ་སྤྲོས།། 
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མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་དད་གདུང་གི་རྭ་རབས། 
གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། 


ཡིད་འོང་སྣང་བའི་བེམ་པོ་ལ་ནེ་སྲོག་གི་དབང་བོ་མ་ཞུགས་ན།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱེ་སྟངས་སྟབས་དེ་ཡང་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ།། 
གློ་བུར་གང་སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་དྲན་པའི་གཉིད་སད་དེ།། 
ཚིག་རྒྱན་ལུས་ཀྱེ་སྒེག་འཆང་མ་དེ ར་རྣམ་ཤེས་གསར་བའི་ཚེ་སྲོག་ཞུགས།། 


བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛེན་པའི་སླད་དུ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ཕེབས།། 
བསྟན་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་ངལ་མེད་སྦྱང་བརྩོན་ལས་ལ་ཞུགས།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་དུ་སྟོན་ཟླ་ཇི་བཞིན་དགུང་དུ་འཕགས།། 


བསྟན་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བས་རེག ་པའི་སེང་གེར་ཡོངས་སུུ་གྲགས།། 


གངས་རེ་དཀར་པོའེ་ས་འཛིན་ཁོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཡོངས་འབར་ཞེང་།། 
གོ་སླའེ་གསུང་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའེ་བསླབ་བྱའེ་དྲེ་ངད་མཁའ་ལ་འཕྱུར།། 
ཁ་བའེ་རི་ལས་འོད་སྣང་འཕྲོས་ཏེ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ།། 


ཉེན་དང་མཚན་དུ་ངལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན།། 
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མཁའ་དབབྱེངས་རྒྱན་པའེ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་གློ་བུར་མིག་ལམ་ཡལ་དང་ལྷན།། 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་རེ་རེ་དེ་བཞོན་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱང་དུ་དེད།། 
ཏྲེ་མེད་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ངོས་སུ་སྤེན་ནག་གཡོ་འགུལ་བྱེད་དང་ལྷན།། 


༨༩༠ ༨༩༠ ༨ 


འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་རྒྱང་དུ་བཞུད་པའེ་གཏམ་ངན་ཐོས་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོ།། 


ཐལ་མདོག་དགུན་གྱི་རང་མདངས་དེ་ནེ་དལ་བ་དལ་བུར་རྒྱང་དུ་བཞུད།། 
རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལ་ནེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན།། 
རྙོང་འཇགས་འཇེག་ཉེན་ཡངས་པོའེ་ཚལ་དུ་དཔཔེད་ཏི་དཔལ་ཡོན་མངོན་པའིེ་དུས།། 
འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་ཉིད་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ་སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་དབང་མེད་བཞུར་།] 


ཚང་ཚིང་གཡུ་ལོ་ཀུན་ལས་རྒྱས་ཏེ་བྱ་རེགས་འདྲ་མིན་སྐད་སྙན་སྒོག། 
མེ་ཏོག་སྣ་མང་ཡོངས་སུ་བཞད་ཅིང་སྦྲང་ཆར་བསེལ་མའེ་དངོས་གྲུབ་བབས།། 


ཡོད་ཚད་ཡིད་འོང་འཇིག་ཉེན་སྐྲན་པའི་དབྱར་གྱི་སྒེག་མོ་སླེབས་པའེ་དུས།། 
འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་སྙེང་ནས་དྲན་ཏེ་སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་དབང་མེད་བཞུར།། 


ལྭོ་རྒྱུས་མགོ་རྟེང་དཀྲུགས་མཁན་རེ་རེས་སྡང་སེམས་གྲེ་ཁ་ནང་དུ་འཕྱར།། 
ཅྩ་ཐང་ཞིང་ས་ཆུང་ངུའེ་དོན་དུ་ནང་འཁྱུག་བྱེད་པའི་གྱོད་ཁ་ཕྱེས།། 

ཟུ ངས་ཁྲག་དོན་མོ་ས་ལ་གཏོར་བཞེན་བོད་མིས་སྨྱོ་གར་འཁྲབ་པའེ་དུས།། 
མཚུངས་མེད་རྗེ་ཉེད་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ་སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་དབང་མེད་ཟགས།། 
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ནོར་ལ་ཇྔམ་པའི་བོད་དཔོན་འགའ་ཡིས་རང་གི་མཛོད་ཁ ང་བསྐང་བའི་ཕྱིར།། 

བདེན་པའིེ་ཚངས་ཐེག་རྡོག་བརྗེས་ བྱས་ནས་ཝ་སྐྱེས་གཡོ་སྒྱུའི་ རྭ་སྟབས་ཀིས།། 
ལྕེ་ཆེ་བསྣར་ཞེང་མགོ་ལྟག་འཕྲུག 'ཞོར་ལོ་ ་རྒྱུས་རྫུན ་བཟོ་བྱེད་པའི་ དུས།། 
འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་སྙེང་ནས་དྲན་ཏེ་སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་དབང་མེད་བརྡོལ།། 


ལ་ལས་ནང་ རྫས་ཝྱི་འདྲེན་བྱ ས་ནས་རྟ ག་ཏུ་ཀླད་མེད་ལས་ལ་བྲེལ།། 
ལ་ལ་ལེ་ལོའེ་མལ་ནས་ཉལ་ ཏེ་རྨེ་ལམ་ཞེང་དུ་མི་ཆེ ་ཚེ་བསྐྱལ།། 

ལ་ལས་ལོ་མང 'ཕུགས་ ་རྗེས་སྙེག་ཅིང་ད ་དུང་མུ་མཐུད་ བསྙེག་པར་འདོད།། 
བོད་མིའི་བྱེད་ལས་འདེ་དག་བསམ་དུས་ཁྱེད་ཉེད་དབང་མེད་སྙིང་ནས་དྲན།། 


གངས་ལྫོངས་སྐྱབས་མགོན་བརྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ད་ལྟའང་གཞན་ཡུལ་འགྲེམས་དགོས་བྱུང་།། 
གཞིས་སུ་ལུས་པའི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ཀླ་ཀློ་ཡི།། 
རལ་གྲེའེ་ཁ་ནས་ཕམ་ཉེས་བྱུང་བའེ་ཞྡོག་མེད་ལས་དབང་འདེར་དགོངས་ནས།། 
སླར་ཡ ང་ཁིད་སྐུ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་གངས་རིའི་སྤོ་ནས་མྱུར་ཤ རྭ་སྨོན།། 


སྐྱེས་སྦྱང་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་དམན་པས་རྩོམ་འབྲེའི་རྒྱུ་ཚོགས་མེད་ན་ཡང་།། 
སྐྱོ་བའེ་གདུང་བ་བཟོད་པ ར་དཀའ་བས་སྙིང་གི་རི་མོ་ཕྱེར་བསྟན་པའེ།། 
ར་མགོ་ལུག་སྦྱར་ཚིག་སྦྱོར་འདེ་ལ་འཕྱ་བའེ་མཆེལ ་མ་མ་འཕེན་ཞེས།། 
མཁེན་ཝྡན་དག་ལ་སྙིང་ནས་ཞུས་པའི་ཚིག་འདེ་ཡིད་ལ་འཇགས་པར་འཚལ།། 
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གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་ཏཁྱབ་པའི་གདུང་ད བྱངས། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 


ཀེ་མ་གངས་ལྡོངས་ལུགས་གཉིས་འཁོར་བསྒྱུར་ཉེནབྱེད་དབངཔོ་ལྷ་རུ་བཞུད། 
སྙིང་སྟེབས་བསིལ་ཟེ ར་འགྲོ་ལ་སྤྲོ་བའེ་ཀུན་གཟིགས་ཟླ་བ་མཁའ་ལས་ཡལ།། 
ས་ལའི་སྨན་ཞྫོངས་ཀླ་ཀྲོས་དབང་བསྒྱུར་བོད་འབངས་ཉེས་བརྒྱས་གཟེར་བའི་དུས།། 


གདོང་དམར་སྙིང་གི་དྲོད་ཁོལ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་གང་དུ་གཤེགས།། 


རྒྱུད་བཤད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཆུ་བོ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁ ར་འཇོ་བའེ་དུས།། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཛས་སུ་ལེཌ་བྲསིཌ་འཁོར་ཚོགས་མིག་ལ་བརྟན་བྱས་ནས།། 
ཆོས་བཤད་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཞེས་གསུང་བཞེན་ད་ནི་ཅི་ཞེག་དགོངས།། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ཞིག་ལ་རབ་ལྡང་སྤང་ཐང་ཡངས་པའི་གཞི།། 
མུ་མཐའ་མེད་པར་རས་གུར་ཚོགས་རྣམས་སྟོན་མཚན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞེན།། 
, དེར་བཞུགས་གདུལ་བྱ་སྲེན་འབུའེ་གྲངས་བཞེན་འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་རྷང་ངེ་བར།། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་རབ་སྙན་ངག་ལས་ཡིད་འབྱུང་གཏམ་ཀྱིས་དྣོད་དུ་བསྒྲུབས།། 


ྦ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི།། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་ཆེན་སྩོལ་བའེ་འཁོར་དེ་འདྲ།། 
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སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ལྷ ་མེའེ་ཚོགས་ཀེས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དེ་འདེ་བཞེན་སྣམ།། 
ཀྱེ་མ་ད་ནི་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྡང་ངམ་ཅི།། 


ཚཱིགས་ཚིའ་རང་མཚང་མཚོ་ལར་བདཾལ་བའེ་ཆོས་མིན་སྤྱོད་རྣམས་རྙོབས་རྒྱས་ཤིང་།། 
ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའེ་ཞེ་བདེའེ་བག་ཕེབསྣ་ངོ་ཊའེ་ཞེང་ཁམས་དཀླགས་པའི་དཔུང་།། 
བསམ་བཞེན་བསྟན་ལ་གཤེད་དུ་སྡང་བའི་རྒྱ་དམར་དུག་གི་རེག་བྱ་ཡིས།། 
བསྟན་འགྲོའེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའེ་དུས་འདེར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རྙོད་ད མ་ཅེ།། 


གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ་ལྷ་གཅིག་དམ་པ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་སྡེ།། 

སེད་གསུམ་ལུཌ་གཉེས་སྲེད་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བཞེངས་པའི་དུས།། 
རང་རེགས་ཡིད་ལ་གདོད་ནས་གྲབ་པའི་རྣམ་དཀར་འབྲས་བཟ ང་སྨེན་པའེ་ནགས།། 
རེང་དུ་སྐྱོང་བའེ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱིས་འཛེན་མ་འགེངས་བའི་ཚུལ་འདེ་དགོངས།། 


བཞེངས་ཤིག་བག་ཡོད་བསླབ་པས་རྒྱུད་དུལ་ཕྱི་ནང་རེག་པའི་གནས་ལ་མཁས།། 
བརྐད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་ལུང་གི་འདབ་མ་དཔྱད་འཇོག་འཕྱུལ་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མཁྱེན་རབ་གཤོག་འགྱུར་དལ་གྱེས་གཡོ་བཞེན་ཐ་དད་སྐད་ཀྱིས་སྙན་སློག་ཅིང་།། 
མི་འཇེགས་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའེ་ངང་བའི་རྒྱལ་བོའེ་སྐུར་བཞེངས་ཤེག། 


དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་རྡུག་ཡུས་གདུང་དབྱངས་གདུལ་བྱའེ་ཡིད་མཁར་ཁྱབ་པའེ་རེས།། 
ཤུགས་དྲག་གདུང་བའེ་མཛད་མེད་མིག་ཆུ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྟལེ། 
བྱེད་པོ་འདེ་ནི་ཁྱོད་ལ་དད་ཅིང་ཁྱོད་མཉེས་བགྱེད་པའི་སློབ་བུ་ཞེག། 

ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོའེ་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། །། 
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གུང་ཐ ང་འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་རྗེ་བཙུན་༧འཇེགས་མེད་བསྟན་པའིེ་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དད་པའི་མཆོད་སྤྲིན།། 


བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།། 


སྒེད་ཞེའེ་དགེ་ལེགས་འབུམ་གྱེས་འཁུད་པའི་ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་མཛེས་སྡུག་སྐུ།། 
ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གསེར་གྱེ་ཤམ་བུ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བས་མཛེས་བ་ན།། 
འཛ མ་མགོན་ རྒྱལ་བ་སླར་ཡ ང་བྱོན་ཞེ ས་དཀ ར་ཕྱོག སྭ་ལ་ནམ ས་སློག་པ་ད ང་།། 
ཆབས་ཅིེག་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རེགས་ཕམ་པའི་ངུད་མོའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་གྲགས།། 


དྲབ་ ཚད་འདུལ་མངོན་ཕར་ཕྱེན་གཞུང་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ཡང་།། 
ཐོས་བས་མ་ངོམས་ཐ་སྙད་རེག་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད།། 


ཕྱོགས་རེའེ་ལུགས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བགྱེད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར།། 
ཁྱོད་ནི་གངས་ཅན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་པར་ི་ཏ།། 
སྐྱེ་དགུའེ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བ་མཚན་དཔེས་བཀྲ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་།། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ན།། 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་ནེ།། 
ས་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མ་ལུས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
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དེ་ཚེ་འགྲོ་བའེ་ལས་དང་བསོད་ནམས་སྒོན་མེའེ་འོད ་དག་ཉམས་གྱུར་ནས།། 
གནམ་སྟོང་མུན་པའི་གཡང་དུ་འབྱུང་བོའི་བྱ་དག་དཔུང་གི་སྟོབས་རྒྱས་པ།། 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་གི་གཤེད་མར་ལྡིང་བ་ན།། 
མགོན་པོ་ཁོད་ལའང་བསམ་བཞེན་འཁུ་བའེ་ནག ་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་བརཅྩམས།། 


ཆེན་པོ་གནམ་གྱི་རྒྱལ་མོའེ་བཀའ་ལུང་གཅིག་གིེས་ས་ཆེན་འདར་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཐུགས་སྟོབས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཆ་འབར་བས་བ་སྤུ་ཅམ་ཡང་གཡོ་མ་ནུས།། 
ངན་དགུའིེ་དཔུང་བ་མཉམ་དུ་སྦེལ་ནས་བསླུ་བྲེད་ རྭ་གྱི་རྫས་བཤམས་ཀྱང་།། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་བྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་ཉེད་དུ་དགོངས།། 


བསད་གཏུབ་ཁྲག་གིས་དྣོད་ཡངས་འཇེག་ཉེན་ཁ་དོག་དམར་བོར་བསྒྱུར་བའེ་ཚེ། ། ་ 
ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིས་འབོད་པའི་རང་རིགས་དུམ་བུ་བགྲང་ཡས་པ།། 
ནོ་འབར་གྲི་ཡི་སོ་ཁ ར་གཏེབ་པའི་འགག་འཕྲང་དོག་པོར་སླེབས་པ་ན།། 
དམར་ཡག་རྟག་གི་ཟིལ་ཤུགས་ངོམ་པའི་མགོན་སྐྱབས་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་།། 


བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས།། 
མི་སྙན་སྐད་ཀྱི་མདའ་མོ་ཞིག་གིས་དེ་རེང་བདག་གི་རྣ་བ་གཏུབས།། 
མིག་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་བབས་ཏེ་ལུས་ཕུང་བརླན་གཤེར་ཆུ་ཡི་མཛོད།། 
ཁ་ནས་སྨེ་ངག་རྙོང་གི་དབྱངས་ཀྱིས་རྙོང་གསུམ་འཇེག་ཉེན་ནམ་མཁའ་བཀང་།། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྔམ་བརྗེད་གསེར་ཁྲི་སུ་ཡིས་གནོན།། 
ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་སྙན་འཇེབས་གསུང་གི་གནང་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་དམ།། 
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༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གསང་བའི་གོས་མོལ་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་བ་ཅི་ཞིག་བྱས།། 
དེ་རེང་ངུ་འབོད་གདུང་བའེ་ད བྱངས་ཀྱེས་འདྲེ་དགོས་བྱུང་བས་ལན་ཞིག་གསུངས།། 


ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སྲུ་རྒུ་སྐར་སྟོང་ཕྲག་སྐྱོ་བས་འོད་ཟེར་མོག་མོག་ཉིད།། 
ས་གཞིའེ་སྟེང་ན་རྩེ་ཤིང་འདར་ནས་རྒྱ་ངན་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ།། 
ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱེ་སྙིང་གི་གཅེས་ནོར་རེན་ཆེན་ལུགས་ཟུང་ཉག་ཕྲ་བ།། 
སྲོག་གི་ཀ་བ་འཇིག་ལ་ཉེ་འདེ་བརྩེ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་དམ་ཅི།། 


དེ་རེང་བདག་གི་བདེ་སྡུག་ཡོད་ཚད་མ་གསང་ཁྱེད་ལ་ཞུ་བར་འདོད།། 
གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ཀྱང་གླེང་བར་འདོད།། 
རང་གི་རིགས་ལ་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱེད་ལ་གཏུག་ན་འདོད།། 
ད ཀར་སངས་རུས་པའི་ལྷུ་ལག་གཏོར་ཏེ་ཁྱོད་དྲུང་ས་ལ་བསྟེ མ་པ ར་འདོད།། 


ྒ དམར་སེར་ཐིག་ལེ་བྲཀ་བའི་རི་མོའེ་སྟག་གིས་ས་གཞི་གང་ན་ཡང་།། 
ཕྱེ་རོལ་དགྲ་ཡི་རྫོང་གོག་གཏོར་བའི་ངེས་དོན་རྒྱ་སྟག་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 
རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དོན་གྱེས་སྐྱོང་བ་ཏྱེད་རང་ཁོ་ནར་ངེས་གྱུར་བས།། 
ྦ ཡང་སྲེད་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའེ་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་བསྟན་པར་མཛོད།། 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་རྗེ་བཙུན་༧འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཅམ་བརྗོད་པ་དད་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་གང་ 
ལ་མེ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་རེང་ནས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བ། བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛེན་ 
རྒྱ་མཚོའམ་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་ཤར་མར་ 
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དུངས་སེམས་སྙེང་གི་སྐྱོ་ད བྱངས། 
ོགཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས། །ངུར་སྨིག་ཆོས་ཀེ་གར་མཛད།། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག །འགྲོ་འདེ་གཡང་ལས་སྐྱོབས་ཤེག། 
འགྲོ་འདེའེ་སྐལ་བས་མ་ཐེག གློ་བུར་དབྱེངས་སུ་ཡལ་བས།། 
གངས་ཀྱི་བུ་སྡུག་སྙེང་ལ། །གདུང་མུན་འགོག་ཐབས་མི་འདུག། 
འདུ་འཇོམས་ཚོང་འདུས་འགྲོན་པོ། །ལན་གཅེག་འཇོམས་པ་རྟེན་འབྲེལ།། 
གྱེས་བྲལ་གདུང་བའི་མེག་ཆུ། །གཙང་ཆབ་རིང་མོའི་བཞུར་རྒྱུན།། 
དྭངས་གཙང་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་འཁྱུད་ཚེ།། 
འཇེག་རྟེན་སྣང་བའེ་རང་བཞིེན། །ཡོད་ཚད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས།། 
ཟླ་བས་ཟེར་གྱིས་བཏང་ཚེ། །སྒྱུ་མའི་ཟས་གོས་གནས་མལ།། 
སྟོང་གསུམ་དབ ང་དུ་འབྱོར་རུང་། །འཇེག་རྟེན་མག་མོག་ངང་ཚུལ།། 
སྣང་མུན་མ་ངེས་འཚོ་བ། ` །གངས་དཀར་རྒྱལ་མོའེ་ལས་དབང་། ༈ 
ཀྱེ་ཀྱེ་རེག་བརྒྱའི་བྱེད་པོ། །རྟག་འཛིན་རི་བོ་གཞོམ་ཕྱིར།། 
བསམ་བཞིན་སྒྱུ་མའེ་རོལ་བས། །འཇའ་འདོད་གླིང་དུ་གཤེགས་རུང་།། ྣ 


འདིན་འྲོ་བའི་བདེསྐད། 


།ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ།། 
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ཕན་བདེ་དྲེ་མེད་ཆོས་ཚུལ། །སྟོན་མཇུག་བུང་བའི་ངང་ཚུལ།། 
དེ་ལྟའེ་སྙིགས་མའི་སྲེན་པོ། །དྲག་ཏུ་ཁྲོས་བའི་རྫེག་རྔམ།། 
སྙིང་གི་ཚེར་མ་རྣོན་པོ། །རེ་ཞིག་ཟློག་པར་དཀའ་ཡང་།། 


སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མའེ་འཇིག་རྟེན། །སྐྱིད་སྡུག་ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ།། 
རེས་མོས་བགྲོད་པ་ཆོས་ཉིད།  །ཐུགས་བསྐྱེད་དད་འདུན་གཅེག་པའི།། 
རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་བྱིན་མཐུ། །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་རང་གཤེས།། 
བམྱུ་བ་མེད་པ་བདེན་ན། །ཡང་སྤྲུལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས།། 
འཛུམ་ཞལ་མྱུར་དུ་ངོམ་དང་། _ །ཀུ་མུད་གཞོན་ནུའི་མགོ་ལྕིག། 
ཁྱོད་ཕྱོགས་ལྡེམ་པ་ཆོས་ཉེད། _ །གངས་དཀར་རྒྱལ་མོའི་མུན་སྟུག། 
གཞོམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འོས་འགན། །ཡལྱུང་ཏོགས་བསྟན་པའི་བ་དན།། 
བསྒེང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་མས། _ །དེ་ལྟའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ།། 
དྷ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། །ཱངས་རིའི་བུ་སྡུག་ང་ཡང་།། 
འཕྲེན་ལས་སྣང་བས་སྐྱོངས་ཤིག། 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའེ་མེ་ཏོག ཐོད་འབྱོར། 


ངི ལཿ ངོ ངི སཱ ལ་འ ཡེ བཱ 
དད་གསུམ་ངག་གི་མཆོད་ཡོན། 
གསེར་ལག་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ཚོགས། 


འཇེཌ་མེད་ཐབས་མཁས་ཅེབས་སྙོང་འོད་འབར་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའེ་ཟ་མ་ཏོག། 
མཁྱེན་དཔྱོད་མན་ཤེལ་གཏེར་དུ་ལེགས་སྨིན་བརྟན་པའི་ཉེ་མ་གཟེ་བྱིན་འབར།། 
རྟེན་འབྱུང་ལྟ་བའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱར་སྤངས་རྟོགས་ལེགས་བྱས་སྒེག་པ་འཛིན།། 
འཇེགས་བྲལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 


སྐུ་མཆོག་ངོ་མཚར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས།། 
གསུང་དབྱངས་དྲུག ཙུའེ་ཟབ ་མོའེ་གདངས་ཀྱེས་ངག་རིག་འོད་བྱརའེ་ཕེང་བ་འཛེན།། 
ཐུཌ་ནེ་མཉེས་གཤེན་བྱམས་པས་རབ་བརླན་ཕན་བདེ་གྲེབ་བསེལ་ཕྱོཌ་སུ ་སྣུམ།། 
འཇམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་ཕྲག་བརྒྱའེ་དད་གསུམ་སྙིང་གི་རྒྱན་དུ་ལྷམ།། 


འཆད་པ་གདོང་ཚྔའི་གད་རྒྱངས་གཅེག་གིས་རྨོངས་མུན་གླང་བོའི་ཀླད་རྒྱ་འགེམས།། 
རྩོད་པའེ་རལ་གྲེའེ་འཁོར་ལོ་གདེངས་པས་འོག་རྟོག་ཧ་སྟིའེ་མྱོས་བུམ་འདྲལ།། 
རྩོམ་པའེ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྟན་གཡོའེ་དབྱངས་རྙན་གཅེག་ཏུ་བརྡུས།། 
འཕྲེན་ལས་དགུ་ཚི ཌ་ཞ ཌ་པ་དཀར་པོས་འདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཀུན ་ནས་བཅེངས།། 


གང་གིས་ལེཌ་བཤད་རྩེ་དགས་འཁྱུག་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བྱེད་མཁའ་ལ་བཏེགས།། 
ཆོས་འདུལ་ལག་ལེན་སྤྱོད་ཚུལ་འཕེལ་བས་བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩེ་གཏེར་དུ་རྗོགས།། 
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དབང་ལུང་མན་ངག་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་འབྲས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
གང་འཚམ་ཐབས་མཁས་དྲེ་ཞེམ་དཀར་པོས་ངོ་མཚར་འཇོ་སྒེག་རོལ་བ་འཛིན།། 


ཟག་མེད་མཁྱེན་བཅྩྭ་ཆུ་འཛེན་དབེངས་ལས་ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩོའེ་ཐེལ་མངར་བཅུད།། 
རྒྱལ་བརྟན་འཛིན་མའེ་གསོས་སུ་སྒེག་པའི་སྲེད་ན་སྙེམས་པའི་དྲེགས་ལྡན་འབུམ།། 
འད ར་ལྡན་ཐོར་ཚུགས་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་ཞབས་སྐྱེས་རེ་ཁཱ་བཀྲ་བའི་རྡུལ།། 

ཕྱོགས་བཙུའེ་འཁོར་ལོའེ་རྒྱན་དུ་འཛུམ་པས་ས་ཆེན་འདེ་ཡ ང་སྐལ་བཟང་བྱེད།། 


འོན་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དྲ་བིངས་ཀློང་དུ་ཞབས་སེན་ཐེག་ལེ་འཛུམ་པའི་རེས།། 
སྐྱོ་འགྱུར་གཏམ་འདེས་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་སྡུག་ཡུས་སྤིན་པ་ཅི་ཡང་འཇིན།། 
ཀྱེ་ཧུད་ཟབ་ཡངས་གཙུག་ལག་གསུམ་པའི་པད་དཀར་དོག་པ་རྒོད་པའི་བཅུད།། 
སོལ་མཁས་ཉེན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་བཏང་བས་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་མེ་དཔྱང་བཅེལ།། 


གང་སྐུ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དབྱེངས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྟངས་རྟབས་བསྒྱུར་བ་ན།། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་ལ་འཕྱ་བའི་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སུ་བྱ་ཞེས།། 
གང་ལ་འའྲེ ང་བའེ་ཡིད་ཀྱེ་ཁྲེ་འུ་མ་མ སྭ་སོར་བའི་བདག་སྐྱེས་བཞེན།། 
འདྲེན་བྱེད་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་མེད་ཀྱང་མཆི་མའེ་དོ་ཤལ་གདོང་ལ་འགྲུབ།། 


རྣམ་མང་རྟེང་འབུང་དཀར་པོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེག སྲ་བས་དོག་པ་བརབ ས་པའེ་མགོན།། 
དྡུག་ཡུས ་ྱིན་ཟ ས་གདུང་བའེ་འབངས་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་ཆེན་ཆེ ར་བསྐྱེད་དེ།། 
ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་འོད་དཀར་འཁྱུག་པའི་གཟེ་ལྡན་ནམ་མཁོའི་ནོར་གྱི་བུ།། 
གདུལ་བྱ་པབྨོའེ་དཔལ་དུ་འཛུམ་པར་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
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དད་གསུམ་འཛམ་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
ཉྭ་མེ་དྲོད་༼དཱིཿཚ༽ 


འཇིགས་ནེ ་མེད་ 'ཆེང་རྟོབས་ཟ་བའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བརྩེ་ཆེན་འོད་དཀར་དྲ་བས ་མཛེས།། 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཨུ་ དུམ་ཐཱ་རའི་ དགའ་ཚལ་སྡེལ་མཁས་ཉེ་མའི་གཉེན།། 
གང་འཚམ་འདོད་ དགུ་ འཇོ་བའེ་གཏེར་ཆེན་ངུར་སྨྲིག་གར ་དུ ་བཞེངས་ང ་པའི་སྡེ།། 

ལྷ་སྔགས་ཏེང་འཛིན་བྱེ་བའེ་ དབང་ཕྱུག་མཚུངས་བྲལ་ཡབ ་རྗེ་སྙིང ་ནས ་དན།། 


མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ ་འོ་མའེ་ཆུ་གཏེར སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་འཕྱོ།། 
ཚད་མེད་བྱམས་བརྩེའི་དྲོད་ཀྱི་མུ་ ་ཁུད་རེས་ཆེ ་མེད་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་ ཟུམ།། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རུས ་པའེ་མཚོན་གྱེས་སྒེབ་གཉེས ་ལྷ་མེན་འཇོམས་མཛད་པ།། ་པ།། 
མཁས་བྱྱརའི་ཟུར་ཕུད་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་ལེགས་པྲེས ་བདག་པོ་སྙིང་ནས་དྲན།། 


ཤེལ་དཀར་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རི་ལས་ཇ་ཏེའི་རྐང་འཐུང་ལྡེམ་པའི་བར། ། 
ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའེ་རེ་ཁཱ་བཞད་པར་གྲགས་སྙན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་འཛུམ།། 

མི་འཇེགས་མཐུན་སྒྲིལ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་མཛའ་བརེེ་དར་དཀར་རྒྱ་ཡིས་བཅེངས།། 
རྡུལ་ཕྲན་དུས་རབས་ཞེ་བདེར་གཞོལ་ལ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཡངས།། 


མགྲེན་པ་པེ་ཝང རྒྱད ་གཅེག་ལས་ དྭངས་གང་འཚམ་ངག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱེས།། 
ཟབྱ་ཆས་དམ་ཆོས་ནོར་པུའེ་ཆར་ཆེན་རེགས་གསུམ་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་དུ་བསྩལ།། 
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ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཚྫོ་གླིང་སྲེད་པའི་རྒྱན་དུ་བསྐྲན།། 
ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བསྡུའི་སྣང་བ་ཚུར་མཐོང་མིག་གེ་བཅུད་དུ་སྤོས།། 
དངོས་གཙོའི་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་མྱོས་པའི་དྲེགས་ལྡན་གླང་པོ་དར་མའི་ཁུ།། 
ངོ་མཚར་གསང་གསུམ་ཀྱོ་བ་རྣོན་པོས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་དྲངས།། 
ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་ལ་མཉེས་གཤེན་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བ་སྟོང་གི་བྱིན་ཆགས་པ།། 
མགོན་ཁྱེད་མ་སྨད་ཡོན་ཏན་ཚྷུན་རྫོགས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཉིེ་ཟླ་བཞེན།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྩ་བ་རབ་བརྟན་མཁས་བརཙུན་བཟང་བའི་ཡལ་ག་རྒྱས།། 
འཆད་རྩོད་རོམ་པའི་འདབ་མ་འབྱམ་བཅེཌ་བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱེས་དུད།། 
ལྔ་རིག་མེ་ཏོག་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་འདོད་དགུ་འཇོ་བའེ་དཔག་བསམ་ལྡོན།། 
བདག་སོཌ་བསོད་ནམས་དཔྱང་པས་མ་ཐེག་ཞི་བའི་དབིངས་སུ་ཡལ་བས་སྒྱོ།། 


ཀེ་མ་ཀྱེ་དུད་ཉིན་མོའེ་མགོན་ཁྱོད་མུན་པའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་ཁར།། 
སྐྱབས་བྲལ་འོ་དོད་བསོ་བའེ་འགྲོ་རྣམས་ཅི་དགར་བོར་ནས་གང་དུ་གཤེགས།། 


རིང་མིན་ཐུགས་རྗེ་གློག་འོད་སྐྱེན་པོས་ཉམ་ཐག་གཡང་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར།། 
དྲི་མེད་རྣམ་དག་གཙང་མས་ལེགས་མཛེས་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནའེ་རྩེ་དགའ་ངོམ།། 


འདེས་མཚོན་ལེགས་བྱས་ཇ་ཧུའི་རྒྱུན་བཟང་བྱང་ཆེན་མཚོ་ལ་རེག་གྱུར་ཏེ།། 
མཚན་དཔེའི་བདུད་ཙིའི་དྲ་བ་འབུམ་འགྱེད་ཡང་སྤྲུལ་ཟླ་ཤེལ་གསར་བའི་འོད།། 
འཐུང་བའི་ཀུན་དའེ་དགའ་མར་བདག་གྱུར་མི་ཐད་སྦྲང་རྩོའེ་བསང་གཏོར་གྱེས།། 
བགྲང་ཡས་བུང་བའེ་འདོད་དོན་སྐོང་ལ་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། 
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དད་གསུམ་ངག་གི་རོལ་མཚོ། 


བོང་སྟག མཁས་གྲྭབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཇྷིཿཚ༽ 


མི་འཇིགས་ཆོས་ྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་བརྩེས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ལྷའེ་གཟུགས།། 
འཇམ་མགོན་ཐུཌ་རོའ་མཚོ་ལས་ལེཌ་འཁཱངས་མདོ་རྫགས་ཟུང་འཕྲེལ་ཞྭ་སེར་བརན།། 
རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ལེཌ་སྲེད་ཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་ན།། 
འགྱེད་ལ་དབང་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ།། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་འགྲོ་མས་བགོས་རྷོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སྲྭ།། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་ཚུལ་འཆང་མེས་ཆེན་ཧ་ས་བྲང་རྗེའེ།། 

འེ། ཌ་བ ཤད་གསེར་གདུགས་སྲིད ་པའྱ་རེ་རུ་བླསྲེངས་བའེ་མཁེན་རབ་དཔྱང་བའེ་རྩལ།། 
ཡོངས་རྫོགས་མཁས་རྒུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་རྙམ་པའི་འབེལ་གཏམ་རྷ་ཡིས་ཟྱེང་།། 


ཟབ་ཆེངས་གཏེང་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཀུན་མཁྲེན་རེང་ལུགས་ས་མཆོད་མར།། 
རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་དངུལ་གྱི་ཉ་མོ་མང་ཐོས་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱུགས་པ་ཡིས།། 
བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཆླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཆལ་ཆིལ་དུ། 
འཕྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རེན་ཆེན་དུ་མས་ཀུན་ནས་གཏམས།། 
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འཆད་པའེ་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བས་ཐར་འདོད་རེ་བ་མ་ལུས་བསྐངས།། 
རྩོད་པའེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ངར་མས་ངན་ཉོག་བྲག་ལིའེ་ཕུང་བོ་བསྙེལ།། 
རྩོམ་པའི་སྙན་འཇེབས་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་མཁས་ཐུགས་རེན་ཆེན་བུམ་པ་འགེངས། 
རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་སྤེལ་བའེ་མགོན་ཏྱོད་དཔྱོད་ལྡན་རསྙིང་གི་ནོར་བུ་ལགས།། 


མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའེ་དབུས་ན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་རི་བོང་འཛིན།། 
བཙུན་པ་སྟོང་གི་གསེར་རེའེ་ཁྲོད་ན་བསླབ་གསུམ་དཔངས་མཐོ་རེ་རྒྱལ་ལྷུན།། 
བཟང་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་བླ་མེད་སྤངས་དང་རྟོགས་པ་བརྙེས།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཆུ་སྐྱེས་དཀྱིལ་ན་མགོན་ཁྱོད་པད་མ་དཀར་པོའི་ཟླ།། 


རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་རྒྱ་མཚོ་བསླབས་འཁྱུངས་འབྲས་བུ་གསང་རྔ ཌ་རྡོ་རྔོའེ་ཐེག། 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྨད་ས་ནས་གྲགས་པའི་སྙན་པ་དུང་དཀར་དབྱངས།། 
འཕྲེན་ལས་དབུགས་ཀྱེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཚངས་དབང་དྲེགས་པ་རབ་ཞི་སྟེ།། 
སྤྱེ་གཅུག་ནོར་བུས་ཁྱོད་ཞབས་གཏུགས་པའི་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ཀྱེས་སྙོང་གསུམ་བཟུང་།། 


ངན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་ད་བིངས་སུ་དག་པའིེ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའེ་ནམ་མཁའ་ལ།། 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ར་རེས་ཡོངས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འོད་དཀར་ཅན།། 
བྱིང་རྒད་དུས་མེའེ་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཤིང་རྟ་མཐོ་བས་བརྗེད།། 
ཕན་བདེ་ཀུན་སྡེལ་ཐུཌ་བསྐྱེད་དཔལ་བེུ་རྟག་བརྟན་མཚུངས་མེད་གངས་རེའེ་མགོན།། 
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སྒྲ་ཚད་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་ཚའེ་འཁོར་ལོ་ཕས་རྒོལ་དཔུང་གི་སྙིང་ལ་གཟན།། 

བཟོ་གསོ་སྙིང་སྟོབས་ཕྱི་དཔུང་བཙན་པས་ལུགས་ཟུང་ཆབ་སྲིད་རེ་ལྟར་བརྟན།། 
འདུལ་མངོན་མདོ་སྡོའེ་བསོད་ནམ ས་ད ར་བས་ཕྱེ་ནང་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་བའེ།། 
སྤངས་ཏྟོཌ་ཉྷན་རྫོཌ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པས་འཇེག་ཏྟེན་ཁམས་འདེ་ཤེས་པར་བསྒྲུབས།། 


ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཡང་སྤྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཞིག། 

དབང་ཕྱོགས་ཆུ་སྐྱོབ་མཐོན་པོའི་ཕྲག་ནས་ཁུ་མཆོག་ཁྱུང་གི་སྔོན་སྐྱེས་མས།། 
ལེགས་དྲངས་ཐུབ་བསྟན་གླེང་བཞི་རབ་གསལ་དཔག་མེད་ཚ་ཟེ རྭ་བྱེ་བ་བརྒྱ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞེང་གི་དཔལ་དུ་མངོན་སུམ་འགྱུར་ལ་སྙིང་ནས་རེ།། 


གནོད་སྦྱེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བདག་པོ་སྙིང་རྫེའེ་རང་གཟུགས་མིག་མེ་འཇུམ།། 
བསྟན་དགྲའེ་གཤེད་གྱུར་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འོད།། 

མི་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་ལེགས་པའེ་དཔལ་བསྐྱེད་བདག་གི་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་འབྲས།། 
གཡུར་དུ་ཟ ་བའེ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཟང་མྱུར་དུ་འཚ ར་བའིེ་གོགས་མཛོད་ཅིག ། 
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༢༩༧༧ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག བཾ ད་འབྱོར། 


གངས་དཀར་ལྷ་མོའེ་རང་མདངས། 
༼དྡེཿ'ཚ༽ བཐོ་བཟང་བྱང་ཆུབ། 


འཇེགས་མེད་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྙིང་རྟེབས་ཟླ་ཟེར་བཞད་པའེ་རྩེ་དགའ་ཡིས།། 
འཁྱུད་པས་འདབ་མ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་བ སྟན་ཀུན་ད ་འཇུམ་པའེ་མདངས།། 
མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ལེན་ལ་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ།། 
དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁབ་པར་བྲེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབང 'ཕྱུག་གང་ ་དྲེ་རྒྱལ།། 


རབ་དཀར་ཁ་བའི་གཤེས་སུ་སྨེན་པའེ་ཆོགས་གཉེས་འོ་མཚོ་མངར་བའེ ་ཀླང་།། 
ལྷག་བསམ་ལང་ཚོའེ་བཅུད ་དུ་དངས ་པའེ་གསང་གསུམ་པད་མ་དཀར་པོའི་ཁྫོན།། 
བསུང་ཞིམ་སྦྲང་རྩེའེ་ཐིལ་དངར་ལ་ཆགས་ལེགས་བྱས་ནོར་བུའེ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས།། 
ཕན་བདེ་བདུད ཅིའེ་དྲ་པིད་དཔལ་སྤོ་བའེ་བྱེད་པོར་ཚད་མའེ་ལུང་གིས་བསྔགས།། 


བསྐལ་བའི་རླབས་ཕྲེང་བརྩེགས་པའི་ངོས་སུ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཟླ་བའེ་བརྙན་རེས་འབུམ།། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་གཅེག་ཏུ་རྩེན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཤ རྭ་གྱི་ཐེག་ལེ་ག ང་།། 

ག་པུར་ཞུན་མའི་མཚོ་ལ་ལེགས་བསྟལ་འཕྲེན་ལས་ཆེ ་མེ་ཏོག དཀར་བའི་ ཆར།། 
བུགས་རྗེ་ཆུ་འཛེན་འཁྲེགས་པའིེ་ཀློང་ལས་བྱང ཧུད 'འཛིན་མའེ་མཐའ་ལ་བབས།། 
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དེའེ་ཆེ་གངས་དཀར་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་གསེར་ལྡན་མས།། 
ལེད་ཞིའེ་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱེ་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་ཚེ།། 
སྐབས་གསུམ་མངོན་དགའི་ཞིང་གི་མཚན་མ་ལོོ་རྒྱུད་ས་ལ་འཕོས་སོ་ ས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མྨུ་གུ་དག་ཀྱང་དོགས་པའི་རྒྱ་ལས་འགོང་མ་ནུས།། 


ཞི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ལུས་ཅན་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས།། 

མ་སྨད་མཁྱེན་དཔྱོད་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་ཤེས་བྱ་རེ་དྭགས་ཚོགས་ཀུན་བཟུང་།། 
ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་དོག་པ་ལུང་རིགས་འོད་ཀྱི་ཐུར་མས་ཕྱེས།། 
ཀུན་ཕན་དྱཔིད་དཔལ་སྩུམ་པའི་གྲེབ་བསེལ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅེག་ཏུ་སྨན།། 


སྲེད་འབྱོར་བདེ་འཐུང་སྒེག་མོའེ་གར་སྟབས་སྣང་ཡང་མི་བརྟན་མཚོན་པའི་དཔེར།། 
གཞན་དབང་རྟ 'ལྡང་གསེར་རིའེ་འཕྲུལ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའི་མུ་ཁུད་གང་།། 
ཞི་བ་ཆུ་ལྷའེ་ཁབ་ཏུ་བསུས་པས་འགྲོ་ཀུན་གདུངས་པའི་ཚ་ཟེ རྭ་གྱིས།། 

སྲེད་འདེ་སྐད་ཅིག་སྟོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མེས་པོའི་བློ་ཡང་ངལ་བས་མནར། ། 


འཛུམ་དཀར་ངང་མོའྲ་གོགས་སྦུཅན་པའི་དྭངས་གསལ་མཚོ་མོ་འཁག་གིས་བསྡམས།། 
སྟོན་མཇུག་ལྷགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་བྲི།། 
མཛེས་པའི་ཁྱུང་ཁྱུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲེལ་ལྷོ་དང་ལྷོ་རུ་གཟས་པ་འདེས།། 


རེ ཧའ ;- - : ༄ ༢༥༠ ༦ ལཿ ༧༩ ༧ ༤ ༧༡༧༥ ° - ' 
མོག་མོག་བས་མཐའེ་ཚལ་ན་ལུས པའི་བུ་ཆུང་སེམས་པ་ལྟག་པར འཕྱོ།། 
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ཁ་བའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོས་སྐྱོ་བའི་ན་བུན་གོས་སུ་བཀླུབས།། 

གང་གའི་སྲིང་ཆུང་རྨ་ཀྱུང་སྔོན་མོས་གདུངས་པའི་སྙན་ངག་ད བྱངས་ལ་གྱེར།། 
ཀུན་གསལ་སྙེག་མོ་བཤུམས་པའི་སྤྱན་ཆབ་སྤིན་གྱི་སྟེ་མའི་རྫུ་ལ་བརྟེན།། ྦ 
ཆོལ་གསུམ་རྙེང་གི་གདུངས་པའི་བྱདབྱངས་འོད་གསལ་དབྱེངས་ལས་དགོངས་སམ་ཀྱེ། 


ྦ རྗོགས་ལྡན་དཔལ་མོ་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་མཛེས་རྫུག་ལང་ཚོའེ་འོད ་རེས་འབུམ།། 
གསེར་ལྡན་བུ་མོའི་ལུས་ལ་འཁུད་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་གཟེ་བྱིན་གྱེས།། 
དུཿཁའི་མུན་ཀློང་མཐའ་ལ་སྐྲོད་པའི་ཡང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་གང་།། 
དགེ་ལེགས་འཇའ་འོད་འཁྲེགས་པའྲེ་ཀོང་ལས་ལུགས་གཉེས་གར་ལྷ་རེན་པར་དོན།། 
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ཟོལ་མེད་སྙིང་གི་གདུང་ད བྱངས། 
ཚྭ་རྭ་མའེ་འཇིགས་མཛད། 


བཙན་གནོན་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་དྲོན་མོ་འགོག་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུར་ན་ཡང་།། 
འཇེགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྦོབས་པའི་མེ་ལྕེ་མི་ཉམས་གྱེན་ནས་གྱེན་མཆེད་པའི།། 
བསྟ ན་པའིེ་བ་དན་སྲེད རྩེར་སྒྲེང་བའེ་ཞི་བསེ ལ་ཁ་བའེ་ བླ་སྲོག་ཉི ད།། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གཞེན་པའི་གདུང་བ་རྙིང་ལ་རི།། 


ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་སྙེགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ལྟས་ངན་ཀུན།། 
གངས་དཀར་ལྷུན་པོའི་རྩེ་རུ་ལྷུང་བས་དབུ་འཕང་རླུང་རྟའི་ཀ་བ་ཆག། ( 
ལྟེང་གཟན་བདུད་མོའེ་ཁ་རླངས་མོག་པོས་དག་གཙང་གངས་ཀྱི་རང་མདངས་གཡོཌ། 
རྨས་ལྩི་ཕོག་པའི་ནད་པ་ཇི་བཞེན་ཁ་བའི་སྣོད་བཅུད་འཚི་ལ་ཁད།། 


གདུག་ཅན་ ཅབ་མོའེ་འདྲེ་ ལག་བརྐྱངས་པར་ཡ་ལན་བདེན་པའི་ཁུ་ཚུར་འཕྱར།། 

ཞུམ་མེད་ལ་ རྱའེ་གད་ རྱ ་ ས་རེ་རེས་ད ཆ། ར་པོའེ་སྙེང་ཁ མས་རབ་དཀྲིགས་པས།། 

མ་སྨིན་ལང་ཚོའི་འདབ་མ་ཕྲ་ཡང་གཉའ་གནོན་ཁྲེམས་ཀྱི་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས།། 
མུན་ནག་ཁྲི་མུན་ཚེར་མའི་དོང་དུ་ཡུན་རིང་འཕངས་པའི་ནམ་ཐ ར་སྐྱོ།། 
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གངས་ལྡོངས་འབྲོ་བའེ་སྲོག་གི་ཉེ་མ་གཞན་ཡུལ་ཕེབས་པའི་རྗེས་ཤུལ་དུ།། 

དགུ་འགྱུ རྭ་སྤོབ ས་པའི་ཐུག ས་སྟོབ ས་རབ་རྗོག སདེ་མེད་ལྷ་ཟླ་ད ཀ། ར་པོ་ལ།། 
རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་མཁའ་ཡི་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ཁྱིད།། 

ས་ཡ་དྲུག་གི་སེམས་ཀྱི་ངོགས་སུ་ནམ་ཡང་ཡལ་མེད་འོད་ཐིག་ཅིག། 


དམར་བོའེ་མེ་ཡི་ཚེ་རླབས་དྲག་པོས་ཁ་བའི་འདབ་མ་བཞུས་པའི་ཁྲག། 

དྲག་ཏུ་ལུད ་པའི་གདུང་བ་མ་བཟོད་གཅེས་སྲོག་འཕྱུལ་མདའེ་ཁ ར་གཏད་ནས།། 
ལར་ཞེན་རྗེན་པའི་ཞི་འབོད་རྒལ་བ་གསོན་འདྲེ་ནག་པོའེ་རྣ་བར་བསྒྲགས།། 
དྲག་རླུང་འཚུབ་མའི་རྔམ་ཁ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་ཁའི་སེང་དར་མཁའ་རུ་གཡུགས།། 


གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་མྱ་ངམ་ཐང་གི་རྐང་འདྲེན་པར།། 
དྲོ་འཇམ་གོས་ཀྱི་ལྭ་བ་བསྐོན་ཞིང་བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་མཐུད།། 
ལྕགས་ནག་སེར་བས་གནོད་ཤུགས་ཐེབས་པའི་བསེལ་ལྡོངས་རེག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱེ།། 
ལྟེད་ལ་ཕྱོག ས་པའི་མེ་ཏོག་མ་ལུ ས་མླ ར་ཡང་འཛུམ་པའི་དྱ་པིད་ད པལ་བསུས།། 


ནོ་དཔལ་གྲི་རྩེ་ནང་དུ་སྐོར་ཞིང་འཇག་སྐྱ་རྩོད་པའི་རིགས་མཐུན་ཚོར།། 
ཞལ་གསུང་བདུད་ཙེའེ་ཐེགས་པ་དྲོན་མོས་འཁྱགས་པའི་སེམས་རྩ་ཁད་ཀྱིས་བསྲོས།། 
ཐ་དད་གདུལ་བྱའེ་མོས་ཁམས་ཇི་བཞིན་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས།། 
མཐའ་དག་སྐྱེ་ རྒའི་ཡིད་རབ་སི མ་པས་དགའ་སྤྲོའེ་ག རྱ་གྱི་ཡོ་ལང་འཁྲིགས།། 
ཁ་བའི་ཞིང་ལ་གཅེས་གདུང་ཟབ་བའི་མགོན་མཆོག་གང་ཉིད་གློ་བུར་དུ།། 
མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་པས་ཉམ་ཐག་བོད་མིའེ་སེམས་པ་གྲང་།། 
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བོད་ལྷ་བ་མ་དཔོན་ཆེན་མང་ཡང་ཆེན་པོའེ་ལས་འགན་བསྒྲབ་མཁན་ཉུང་།། 
སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཛེམ་ཐོན་མེད་པའི་རྒྱལ་གཅེས་ཁྱོད་འདྲར་དེ་བས་ཉུང་།། 


དེའི་ཕྱིར་ཉམ་ང་ཉག་ཕྲའི་དུས་འདིེར་མགོན་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་ཕེབས་པ་ཡིས།། 
བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་སྲུང་བའི་གངས་སེང་གཅིག་གི་གྲངས་ཀ་སྟོངས།། 
མུན་ནག་ཁམས་ལ་སྣང་བ་སྲར་བའི་ཚེ་འབར་གཅིག་གི་འོད་ཀོར་ཡལ། 

གཅེས་པའི་ཆེ་སྲོག་མཚོན་ལ་འདེན་པའིེ་དཔའ་རྒད་གཅེག གི་གྱོང་གུད་ཐེབས།། 


དམར་དཔྱང་དབྲ་སྡེའི་གདོང་དུ་འགྲེང་ནས་རྒྱལ་སྐྱོབ་འབོད་པ་ཐད་ཀ་རུ།། 
བརྗོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཉིད་མ་གཏོགས་སུ་དང་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ལ།། 
གལ་ཆེའེ་གནད་ལྭ་ཝག་པར་དཔའ་བའི་དམར་ཡག་སྟག་གི་སྙེང་ཁམས་ཅན།། 
ཁྱོད་ལ་མཚུངས་ཟླ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཟླ་མེད་བླ་མ་གུང་ཐང་རྗེ།། 


དེ་རིང་ས་མཐའི་གྲོག་རོང་འདེ་ནས་མགོན་ཁྱོད་དྲན་པའི་གདུང་བ་ཡིས།། 

ཅང་མེད་འཁྱམས་པོའེ་རྙེང་ཁམས་གཟེར་བས་མི་སྙན་ངག་གི་གདུང་དབྱངས་འདེས།། 
དམེགས་མེད་ཞི་བའི་དྱིངས་སུ་ཡིབས་པའི་ཡང་སྤྲུལ་འཆ ར་ཀའེ་ཉེ་གཞོན་གང་།། 
མྱུར་བ ར་བསུ་བའི་འབོད་བརྡ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་འགྲུབ་པ ར་ཤོག། །། 


ཅེས་མགོན་པོ་གང་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། གང་ལ་མི་ 

ཕྱེད་ཤེས་ནས་དད་པ་མངའ་བ་དག་གི་གྲལ་མཐར་རྟེགས་པ་སྤང་འཁྱམས་འཇིགས་མཛད་དུ་འབོད་པས་ 

སེམས་པ་སྐྱོ་ཞེང་ཕམ་པའི་ངང་འཕགས་ཡུལ་རྡ་སུའེ་ནགས་ཀྱོང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའེ་ཉག་མ་བཅུ་ 

བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའིེ་ཉིན་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་ 

དམ་པ་གང་གིས་སྐྱེས་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཐོལ་བྱུང་གདུང་ད བྱངས་སྐྱུར་མོ། 
རེབ་གོང་བཀྲ་ཤེས། 


ས་སྒང་སྔས་སུ་བྱས་པའི་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ཞེས་བྱར་མཚན་ཐོགས་དེས།། 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་སུ། 
སྐར་ཚོགས་ཐང་ལ་འཕོས་འདྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་དེར།། 
གྱི་ལང་ཆོལ་ཁའེ་འཕྱང་འཕྲུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ན་བ་བརྒྱན།། 


ྒ གནས་དེར་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་དང་ཉི་མཁས་དབང་དཔའ་བོ་མང་བྱོན་ཞིང་།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་སྤྲལ་བའེ་གར་རོལ་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡང་སྲེད་དེ་བས་མང་།། 

དེ་ལྟའི་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཁྲོད་རྩེར་འཕགས་དྲི་མེད་པད་དཀར་ཞིག། 
ཉེ་རབས་འཇིག་ཏེན་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངན་སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་སོན།། 


དེ་ཚེ་རྩ་ཆེའེ་དངོས་པོ་བ རླགས་ལྟའི་མྱ་ངན་ཁུར་གྱེས་གདུང་བའི་མོད།། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གཉན་འཕྲང་དུས་འདེར་བདེན་དོན་འོད་སྣང་སུ་ཡེས་འགྱེད།། ྭ 
དྲག་པོའི་དྭངས་མ་ར་དམར་གཞུང་ལ་འཇེགས་མེད་ནྒོལ་ལན་ས་ཡིས་སློག། 
ས་ཡ་དྲུག་གི་མི་རིགས་ཆེད་དུ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་སུ་ཡིས་མཛད།། 
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ད་དུང་དམར་བོའེ་བཙན་ཁྲིམས་གཏོར་བའི་ཐོག་ལྕགས་ནོན་པོ་སུ་ཡིས་བྱེད།། 
བསྟན སྲེད་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་བརྟན་བརླེང་ཀ་བ་སུ་ཡིས་ནུས།། 

ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་གཡང་ལས་སྒོལ་བའི་གྲྭ་གཟིངས་ཆེན་པོ་སུས་ཐུབ་བཅས།། 
བཅོས་མིན་གདུང་བའི་སེམས་ཁོང་ནས་ཤོར་དྲེ་བ་འདེ་དག་གསན་བྱུང་ངམ།། 


ྒ རྒྱ་དམར་དྲག་ཁྲིམས་གཤེན་རྫོའེ་འཕྲང་ནས་དྲང་བདེན་ལོ་རྒྱས་དཔང་བོར་བཞག། 
པར་ཆེན་ཡང་སྲེད་དཀར་ནག་འདྲེས་མའེ་དྱབྱེ་མཚམས་མདུད་རྒྱ་མངོན་གསལ་ཕྱེས།། 
ཁེ་གྲགས་ཐོབ་དང་རྒྱུ་ནོར་རྔ མ་པའི་བླ་སྤྲལ་ཀུན་གྱི་རང་མཚང་བྲུས།། 


གཡོ་སྒྱུས་ཁེངས་པའི་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའེ་གཞེ་མ་ཐལ་བར་བསྲེགས།། 


ཀྱེ་མ་འཇམ་དབྱངས་མི་རུ་ཟློས་པའི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཏེ།། 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱྱད་བློ་ཡིས་བཏང་བའི་བྱ་བྲལ་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་ཞིག། 
གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་སྐྱོ་ངལ་དོར་བའེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག། 


ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག། 
སྨྱོན་ཡོན་སྲང་ལ་རེས་མེད་འཇལ་བའི་གཟུར་གནས་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་ཞིག། 
ཡུལ་དུས་གནས་ཀུན་བསྟན་མཁས་མཛད་པའི་གང་སར་བྲེན་པའེ་མངའ་བདག་ཅིག། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་གིས་བོད་ཡུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་བླ་ཆེན་ཞིག། 
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 ཆོས་བརྒྱད་སྟོང་སྐད་འུད་ཀྱིས་ཚིམ་པའི་གྲགས་སྐམ་མིང་སྙན་འཚོལ་མཁན་མིན།། 
ཕྱོགས་ཀུན་བསྟན་སྲེད་ཁ་ལ་འཁྱེར་ཏེ་རང་དོན་སྒྲུབ་མཁས་ཝ་སྐྱེས་མིན།། 
དྲག་དང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་ཁྱད་འབྱེད་པའི་ངོ་སྲུང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དེ་མིན།། 
རང་རེགས་སྤུན་ཟླ་གཞན་འོག་འཇུག་པའི་རྒྱལ་འཚོང་བླ་མ་དེ་བས་མིན།། 


དེ་ལྟ་ལགས་ཕྱིར་གུང་ཐ ང་རྗེ་ཏྱེད་དངོས་མཇལ་འབྲེལ་གཏུགས་མ་མྱངས་ཀྱང་།། 
བདག་ཡིད་དད་པའི་རྦ་རླབས་འགོག་མེད་མཁའ་ལ་འབྱུར་བའི་རོལ་རྩེད་ལྷན།། 
ཐོལ་བྱུང་གདུང་དབྱངས་སྐྱུར་མོ་འདི་ཙམ་རྗེས་དྲན་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་བས་ན།། 

ྒ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་དགོངས་ཟེན་ཏེ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མྨུར་གསལ་ཤོག། 


༩ 
མཆོད་པའེ་འདབ་མ། 
ཡར་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཆོ། 


ྦ འཇེགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་མཏེན་དང་བརྩེ་བའེ་རང་གཟིགས་ཆེ།། 
མཁའ་ལྷ་ཟ་ཤེས་སྤོས་པ་ཇི་བཞིན་མཚན་དཔེ་འོད་བྱྱཧའེ་དྲྭ་བས་འཁྱུད།། 

ྒ བརྩེ་ཆེན་ག་བུར་བདུད་རེའིེ་ཐིགས་པ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་སྙེང་གར་བསེལ།། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲེང་མཁས་སྨྲ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 


རཿ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


ངུ་ངག་གི་གདུང་དབྱངས། 
དཔའ་རིའི་དམ་ཆོས། 


བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ངུར་སྨྲིག་ག ར་དུ་རོལ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་མའི་དྲེ་ངད་ཀུན་ཏུ་འཐུལ།། 
མཁས་བཅུན་བཟ ང་པོའི་གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་རྡལ་སྤྱི་བོས་མཆོད།། 


སྙེགས་ལྔའི་རྒུད་ཚོགས་དུས་ཀྱི་སྤིན་ལྟར་བདོ།། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་སྲབས་བདག་པོས ་བསྣུབས།། 
འདེ་ན་རེ་བ་འཆའ་ས་གཞན་མེད་པའེ།། 
འཁོར་འབངས་གཅེག་བུར་ལུས་པ་ཀྱེ་མ་ཧུད།། 


མཛེས་སྡུག་འཛུམ་ཞལ་མཐོང་ཚེ་སྙིང་དཀྱེལ་དུ།། 
བརྗོད་བྲལ་དགའ་བ་འབུམས་གྱིས་མྱོས་བྱེད་པའེ།། 


མཚན་ ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བདག་དོར་ན།། 
སྟིང་ཆུང་ཚལ་བ་བྱརར་ནེ་ཅིའེ་མ་གས།། 
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དེང་ནས་བདག་གིས་མགོན་དཔྱང་སུ་ལ་བཅོལ།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་སུ་ལས་ཉན།། 
མི་བཟད་གདུང་ཡུས་དྲག་པོ་སུ་ལ་འདོན།། 
ཀྱེ་མ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་སེལ།། 


ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལ་སོགས་དག་ཞིང་དུ།། 
འཁོར་ཚོགས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀེས་རྟག་བསྐོར་ཀྱང་།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའེ་སྤྱན་རས་ཡང་ནས་ཡང་།། 
གདུང་བས་ནོན་པའི་བུ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 


གདུག་ཅུ་བ་ཀླ་ཀློའི་ཁ་ལ་མི་བཟ དྱ་རྒ།། 

_ ཡང་ཡང་བྱིན་ཚེ་དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེགས།། 
མཚར་སྡུག་འཛུམ་ཆུང་ཡང་ཡང་ཁྱོད་ཕྱོགས་ཀྱང་།། 
དེང་ནས་ཀླ་ཀློའེ་སྤྱོད་ངན་སུ་ཡིས་འཇོམས།། 


ཉམ་ཆུང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཙོན་རར་ཚུད།། 
མི་བཟད་བརླང་སྤྱོད་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་གཙེས།། 
འོན་ཏང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉམས་མེད་མཐོར་སྐྱེད་པ།། 

' འཕགས་ཆེན་མཛད་བཟང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གང་།། 
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དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་སློབ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དག། 
ཟབྱ་ཧས་ཆོས་ཏེ་གདམས་པས་ཆིམས་མཛད་པ།། 
འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཡངས་པོའི་ཁྲོན་འདེ་ན།། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་།། 


དེའེ་ཕྱིར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་བསྟན།། 
མི་ཉམས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།། 
ཏྱོད་ནི་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས།། 
གཟུར་གནས་བརྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཅིའེ་མི་འཐོར།། 


འདེ་ན་མིག་ཆུ་ཟད་མེད་ཡང་ཡང་འཐོར།། 
སྙིང་དབུས་ཟད་མེད་གདུང་བས་ཡང་ཡང་མནར།། 
ངག་ནས་ཟད་མེད་གདུང་ཡུལ་ཡང་ཡང་འབོད།། 
ཐུགས་རྗེ་ཟད་མེད་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་གཟིེགས།། 


ཅེས་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་༧རྗེ་གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་༧འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ཐོས་པས་གུས་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་དཔའ་རེས་དམ་ཆོས་སྲུ་འབོད་པས་ 
སེར་བསམ་རང་སྤྱིལ་དུ་བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ ༢༠༠༠ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༧ ཉིན་སུག་ལས་བགྱེས།། 
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ས་པ་བ 


ངེས་དོན་གྱི་གངས་ལྡོངས་སྒྲོན་མེ། ཅི་ལ་དགོངས། 
བསེ་ཆང་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱ་ཆད་ཕྱོག ས་སུ་མ་ལྷུང་འོད་ག སལ་གྱི་དབྱེངས་ན།། 
སླེད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མགུལ་རྒྱན་དུ་སྒོན་པའི།། 

འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོར་མངའ་བསྒྱུར་གྱེ་དབང་ཕྱུག། 
བདེ་ལྡན་སྤྲལ་གཞིའེ་ཞིང་ནས་སྤྱན་གཟེགས་ཅིག་གནོངས་དང་།། 


མགོན་ཁྱོད་གདོད་མའི་བསྐལ་བ་བྱུང་རབས་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
མི་འགྱུར་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི་བརྙེས་པས།། ྦ 
གློ་བུར་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་གསང་བ།] 
སྟོན་པ་དུས་ཀྱེ་ཉེ ས་ས མ་བརྩེ་ཆེན་གྱི་ལྟུན་པོ།། 


རྟག་འཛིན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད།། 
རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བའེ་ཡུལ་ལ་འཚམས་པོ་ནི་གནས་ཀྱང་།། 
གངས་ཀྱི་རི་སྐྱེས་ལ་ཐོས་ཤེད་མོང་ཅན་དག་གི། 


འདོད་དོན་བསྐོང་བ་མཐའ་མའེ་མཛད་པ་ལ་འོས་སམ།། 
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མགོན་ཁྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞེ་དབྱེངས་ལ་གཞོལ་རྗེས།། 
ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་ཁོངས་ནས་ཧབ་དགོད་རང་བཀྱིད་བཞིན།། ྦ 
གངས་ཅན་ཆོས་སྲིད་སྨན་གྱི་མུ་གུ་ཡི་ཞིང་སར།། 
སྲོག་ལེན་དྲུག་གི་ས་བོན་བ སྐྱར་བསྣོན་འདེས་སྐྱོ་བ།། 


གྲུ་འཛིན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ན་འཚེར་ཞིང་།། 
ཆོས་ཏྱི་ཉེ་མ་མི་བསན་མཆེ་བར་ལ་གཟེམས་པ།། 
རང་རིགས་ཕལ་ཆེ་རང་སྐད་བརེད་པ་ཡི་དུས་འདེར།། 
མགོན་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་རྒྱུ་བ ཅི་ཞིག ་ལ་དགོངས་སམ།། 


མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གི་བདག་པོ།། 
གངས་རིའེ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལས་ལྷག་ཞིག། 
དྭ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་སྐད་ཀྱིས་སྟེམས་པ།། 
ཕྱོགས་ལྩུང་མིག་ཅན་དག་གི་མུན་སྤྲུལ་གྱི་འཚང་ངོ་།། 


གྲུབ་དབང་ཕལ་ཆེ་མགྲེན་བཅུའེ་དམར་ཟས་ཀྱིས་ཆིམ་སྟེ།། 
བདེན་མཐའ་གསལ་བྱེད་ཉེ་མར་རྒོལ་བ་ཡི་དུས་འདེར།། 
ཏྱོད་ནི་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་སྟག་ལ་སྤྲལ་ཏེ།། 
མི་འཇེགས་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་མཆོད་རྟེན།། 


ཆོས་སྲིད་རང་དབང་སྤྱོད་པའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་མེ་དཔུང།། 
གངས་ཅན་སྤྱི་མདུན་སེམས་པའི་བུད་ཤིང་ལ་མཆེད་ཀྱང་།། 
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རང་སྲོག་སྤིན་པའི་གསེབ་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རོ་འཛིན།། 
གློག་མའི་གར་དུ་བཀྱིས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལས་སུ་ཞིག། 


ཆོས་རིག་གོམས་སྲོལ་ལ་སོགས་མིག་བཞེན་དུ་གཅེས་ཞེས།། 
ཕ་མས་བུ་ལ་ཇི་བཞེན་གདམས་ངག་གི་ངདྲེལ་ཆུང་།། 
དྭ་ལ་ཐོས་འཛིན་ལམ་དུ་སུ་ཞིག་གིས་འཁྲོལ་ལམ།། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བ དྲ། མ་བཞིན་ལྷག་པ ར་དུ་སྐྱོ་བ།། 


སྲོག་གི་དར་སྐུད་ཕྲ་བའི་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཀུན་ད།། 
དུས་ཀྱི་མུན་པའི་ཀློང་དུ་འཐིམ་པ་ལས་བླངས་ཏེ།། 
ཕྱོགས་མཐའ་སྤེལ་ལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རང་བསྟེན་པ།། 

_ བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་འོ་སྐྱེ་དགུ་ཡི་མགོན་སྐྱབས།། 
ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེ་འབ ར་བའི་ཡོངས་འདུ་ཡི་རྩེ་མོར།། 
དོན་གཉེས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་བརེ་ཆེན་གྱི་ཀློང་ནས།། 
ཕན་མཛད་དྲི་བཟང་སྟེར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མགོན་ཁྱོད།། 
ཡང་ཡང་དྲན་པའི་མཆི་མ་སེམས་ཁོངས་སུ་འཁེལ་ལོ།། 


དེའེ་ཕྱིར་མཚན་དཔེ་འོད་ཏི་རང་མདངས་ནེ་རྫོགས་པའེ།། 
ལྟ་བས་མི་ངོམ་གང་སྐུ་ཟླ་བ་ཡི་གཞོན་ནུ།། 
གདུལ་བྱའེ་རེ་འདོད་མཁའ་ལ་འཛུམ་ཞལ་ནི་སྤོས་ཏེ།། 
ཕན་བདེའི་ས་མོས་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ངེས་པ་དོན་གྱི་གདུང་དབྱངས། 
ལ་མོ་བློ་རྒྱམ། 


འཕེན་ལས་འོད་ཀི་ཟེགས་མ་རེ་རེས་མ་རིག་འཕྲལ་སྣང་འཇོམས་པའེ་དཔལ།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་པདྨོ་རྒྱས་ལ་རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལྷག་གྱུར་པ།། 
ལཱས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་བདལ་བློ་བུར་ཞེ་བའེ་དྱབེངས་སུ་གཟེགས།། 
ས་ཆེན་འདེ་ཡང་མིག་སྨན་འཕྱལ་གྱིས ་མུན་པའི་དཀྱེལའཁོར་གཟུགས་སུ་བྱས།། 


རེང་ནས་ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་རེ་ཞིང་ཉིད་ལ་དད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས།། 
རྱ་ངན་མེ་ཡི ས་ཡིད་ཀྱི་ཡ ཆ། ས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ རྫས་སུ་བྱས།། 
བཞེན་གྱི་ས་འཛེན་ངོས་ཡངས་གནས་སུ་གདུང་ཡུས་ཀླུ་མོས་ཆར་དག་ཕབས།། 


ཚོར་བ་དྲག་པོ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་མི་སྡུག་ཏེང་འཛིན་རབ་ཏུ་བསྟེན།། 


ཐོ་གྲོས་ག སལ་བའི་ཀུ་མུད་ཚོག ས་རྣམས་ཀུན་ནས་རང་ས རྭ་ཤོལ་བའིེ་གཉེན། 
འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་མཚན་དཔེའི་རེ་དྭགས་བཀྲ་བ་ཅན།། 
ཆུ་ལྷའེ་ཕང་བ་ཉིད་དུ་ནུབ་པས་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདེ།། 
སྨན་རུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སུ་ཞིག་འོད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་བསྟེན།། 
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ལུགས་གཉེས་ཁང་བཟང་ཀྱེན་དུ་འདེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཀ་བ་འགྱེད་དོ་ཞེས།། 
འཛམ་གླིང་བརྙན་འཕྲེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་རང་བྱུང་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ན།། 
ཆོས་སྲིད་གཞལ་མེད་ཁང་པར་གནས་ནམས་དལ་བར་འདུག་པ་མི་རེགས་ཞེས།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་འབད་པས་རྫོགས་ལྡན་གཏེང་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེས།། 


ཁྱེད་ཐུགས་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་མྱོང་ན་ཡང་།། 
མྱ་ངན་ཤུགས་དྲག་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་གང་གི་བྱིན་རླབས་གསེར་གྱི་ཉ།། 
ཇི་སྲེད་ཁྱོད་ལྟར་མ་གྱུར་དེ་སྲེད་གཏོང་བ་མེན་ཞེས་ཆོ་ངེ་ཡིས།། 
སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་བརླགས་སམ་རྙམ།། 


ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའེ་མཐའ་ནས་བླངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའི་སྒོ།། 

གདུལ་བྱའེ་མོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་ཕྱེས་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཞེག་བརྗོད།། 
མྱ་ངན་འདའ་བའི་མཛད་རྣམ་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ནེ།། 
ཧ་ཅང་བདོ་བའེ་སྙིགས་མའེ་ཁམས་འདེར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་ལྭ་ཀོ་བ་ཉིད།། 


དེ་ལྟར་གསང་གསུམ་བློག་གི་གར།། 
སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་པར།། , 


རྟོན་པར་མཛད་འདེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ངེས་རྙེད་ཤོག། 
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༨༩ ༨༩༤ ༨༩༤ 
མཐོ་སྒང་གི་འབྲོང་རྒད། 
རྔ་བ་འཇམ་ད བྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


འཇེགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྟོང་གི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་སྣེ་མོར།། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་སྙན་པ་དེ་འཛིན་པའི། ། 
ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་སྐྱོང་བ་ཡི་བྱེད་པོ།། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གཟེགས་པ་རང་མ་རྡོད།། 


འཛམ་བུའིེ་འཁྲེ་ཤིང་ལྡེམ་པའི་ཕ་ས་དེ་བོར་ཞེང་།། 
རེ་ཆུ་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་རྒྱང་རེང་གི་ཡུལ་ནས།། 
སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་སྐད་ངན་དེ་ཐོས་འཕྲལ།། 
ཡིད་ལྱ་མ་ངན་མེ་ལྕེའེ་ཚོར་བ་འདེ་ལྕེ་ཨང་།། 


གཅུག་ལག་གཞུང་མང་དགའ་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས་མྱོས་པའི།། 
ལུང་རེགས་གསེར་གྱི་ཟེའུ་འབྱུ་ལྡེམ་པ་ཡི་མགོན་ཁྱོད།། 

དྲག་ཏུ་དྲན་པས་མ་བཟོད་སྐྱོ་གདུང་གི་ཁུར་བོ།། ྦ 
གཟུགས་མེད་སེམས་ཁམས་སྨྱོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བབས་ཡོད།། 


ཧམ་སེམས་གདུག་རྩུབ་འབར་བའི་དམར་ནག་གི་མཆེ་བ། ། ། 
ཆོལ་གསུམ་སྲོག་དབང་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་རུ་ལྷགས ་དུས། 
དུཿ ཁའེ་བཅོན ་དུ་ལྷུ ང་བའི་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་འདེ།། 
མཇཛའ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བོར་བའེ་བྱེད་ལས་འདེ་རེགས་སམ།། 
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རྣམ་དཔྱོད་ལྡགས་རྩེ་དར་མའེ་ཁུགས་པ་ལས་ཐོན་པའེ།། 
བྱིན་རླབས་བཅུད་ཀྱིས་གསོས་པའི་དབང་ལུང་གི་གདམས་པ།། 
ཞི་བའི་ནགས་ཀྱུང་སྙེགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ཟས་སུ།། 
ཅི་དགར་ཆོ་ག་བཤམས་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


གཡོ་ལྡན་རྒྱ་དཔོན་ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་གི་འོག་ན།། 
'ལྕགས་ངར་མས་གྲབ་པའིེ་འཇིགས་རུང་གི་ཁང་བར།། 
བགྲང་བྱ་མང་པབོར་མནར་ཡང་སྟྙིང་སྟེབས་ཀྱེ་གོ་ཆ།། 


ཁ་བའི་ལྗོངས་ན་ལུད་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


རྫས་སྦྱོར་མཚོན་ཆས་བསྣུན་པའི་བྱང་ཐང་གི་ཚལ་ན།། 
གསོན་པོ་དམལ་ཁམས་འགྲེམ་པའི་ཚོར་འདུ་དང་ལྡན་པའི།། 
སིལ་བུར་གཏོར་བའི་གདོང་དམར་པུ་ཚ་ཡི་རེགས་ལ།། 
མི་འཇིགས་བཀའ་ལུང་སྩོལ་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
མངོན་གྱུར་ལྔ་ཟུ ང་གནས་ལ་མགོ་པོ་དེ་འཐོམ་ཞིང་།། 
ལྐོག་གྱུར་ཕྱི་མའེ་ལས་ཀུན་ཁྲ་ལམ་དུ་མཐོང་བའེ།། 
མི་ཆོས་རྫུན་གྱིས་སྐྱེལ་བའི་གྲུབ་རྒན་དེ་མཐོང་ཚེ།། 
དཔྱད་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 
ཆགས་སྡང་དམར་ནག་འཐབ་པའེ་གཡུལ་ས་ལས་བཏུས་པའེ།། 
ཁྲག་དང་མཆི་མས་སྲྦགས་པའེ་གངས་དཀར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད།། 
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མི་བརྗེད་ཕྱི་མིག་འདྲེན་པའི་དྲན་སྐུལ་དུ་འཇོག་པའེ།། 
ཁ་བའི་བདེན་མཐའ་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་མྱོས་པའི་ཆོས་རྫུ་དེ་མི་ཤེས།། 
འབྱོར་ལྡན་ཁོར་ཡུག་འགུག་པའི་ཁྲབ་ཚད་ཀྱང་མེད་པར།། 
ལུང་རིགས་ཤེལ་དཀར་བསྣོལ་བའི་འདུས་པ་ཡི་གཙུག་ཏུ།། 
ཞེ་དུལ་སྤྱོད་པ ས་མཛེས་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


བཙན་དབང་དོག་པའི་འོག་ན་གཞན་དབང་གིས་ཟིན་པའི།། 
སྣ་ཆཚོགས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའེ་འཇིགས་རུང་གི་ཕ་སར།། 
དམར་ནག་ཁྲག་གིས་གཤེར་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་མཐོང་ཚེ།། 
ཞེ་བདེ་ད བྱངས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


དཔའ་ཧོད་རྟོང་གི་གཅེས་པའི་སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ།། 
དམར་པོའེ་ཁྲོམ་ལ་མཆོད་པའེ་རེན་ཐང་དེ་བརླགས་ཤིང་།། 
སྡུག་གི་ལོ་ཟླའི་འཁོར་བསྐྱོད་ངུ་ངག་གིས་སྐྱེལ་དུས།། 
བདེ་སྡུག་ཟས་སུ་སྒོམ་པའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།། 


དེ་སྐད་དབྱངས་ལྡན་དགའ་མའི་དབྱངས་རྟ་ལས་བཏུས་བའེ།། 
སྙན་ཚིག་གོས་ཀྱིས་སྒེག་པའི་སྙིང་སྡུག་གི་ན་ཆུང་།། 
མགོན་ཁྱོད་དྲན་པའི་ཉེན་དུ་སྙིམ་པ་ཡིས་མཆོད་ན།། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརེ་བས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག། །། 
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རྗེས་དྲན་མེ་ཏོག་སེལ་མའེ་དོ་ཤལ། 

ྦ གཅན་སྨན་མྱུག 
ལུང་རྟགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་གསེར་རེའེ་དབུས་ན་བརྗེད།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་བདུད་རྩེའེ་ཆར་གྱིས་སྐལ་བཟ ང་སྙིང་ལ་སིམ་པ་བསྐྱེད།། 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་མེད་སྤེལ་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་པ།། 
དཔལ་ལྡན་མཁེན་པའི་དབང་བོ་མཆོག ཀྱེ་འགྲོ་བའེ་གདུང་བ་སེལ་བར་མཛོད།། 
མཛད་འཕྲེན་ཟ་བའེ་འོད་རབས་རེས་ཀྱང་སྲེད་འབྱོར་འོ་མཚོ་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་རྒུད་པ་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ས་འཛིན་ཕང་བར་གདུང་དྲུག་འོད་རྡུལ་ཅི་ཡང་བསྲེལ།། 
ལུགས་གཉེས་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་གང་དུ་གཤེགས།། 


མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའེ་ཆུ་ཀླང་འགྱེད་མཁས་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོར་སུ་ཞིག་འོས།། 
ཉམ་ཐག་སྐྱེ་དགུའེ་གདུང་མུན་སེལ་བའི་ཉེན་བྱེད་དབང་པོ་སུ་ལ་བྱེད།། 
འདི་ཕྱིའེ་བདེ་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཉེར་ཚེ་ལམ་སྟོན་དེད་དཔོན་སུ་ལ་རེ།། 
བརེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་གངས་སརིའི་ཁྱིམ་དུ་སུ་ཡིས་འདྲེན།། 


དེའི་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་མེ་ཏོག་བཀྲ།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ཡལ་འདབ་ཕྲེང་བས་བསྟན་འགྲོའེ་འཛིན་མ་གཅེག་ཏུ་བསེལ།། 
དོན་གཉེས་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བས་སྡེ་བཞིའེ་ཕུན་ཚོགས་གཡང་དུ་འགུགས།། 

ཡང་སྤྲུལ་དཔག་བསམ་རྷ་ཡི་ལྗོན་བཟང་འདོད་འཛོའི་རྟེན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
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གངས་ལྡོངས་དཔའ་བོའི་གཙུག་རྒྱན། 
ཀླུ་སེར་རྒྱའི་བློ་རྒྱམ། 


གངས་ལྫོངས་ཤར་རིའེ་ཕྲག་པར་མཛེས་པའི་མགོན་མཆོག་ཉི་མ་གང་དུ་བཞུད།། 
ཆོལ་གསུམ་རི་ལུང་གདུག་རྩུབ་མུན་པས་ཆེ་ཆེར་ནོན་པ་མ་དགོངས་སམ།། 
དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་འདི་ལྟར་ཐུགས་དགྱེས་མཛད་གྱུར་ན།། 
བསེལ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཤུལ་ལུས་བོད་མིའི་སྐྱེད་སྡུག་སྐྱབས་ཞུ་སུ་ལ་བྱེད།། 


ཆོལ་གསུམ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་ཏུ་སྨེ་ངག་གདུང་དབྱངས་གླུ་རུ་ལེན།། 

དབེན་དགོན་རྣམས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ངན་དབྱངས་རྟ་གཟེངས་སུ་མཐོ།། 
དད་ལྡན་གདུལ་བྱས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མྱྱར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཟློ། ། 
འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་འདེ་ནས་རྗེས་དྲན་མེ་ཏོག་མཆོད་ལ་བྲེལ།། | 


བོད ཀྱི་ཆོས་རེག་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་དགོན་དང་མཆོད་ཉེན་མང་དུ་བཞེངས།། 
ྔ བོད་རིགས་བྱིས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སློབ་སྦྱོང་མཐུན་ཀྐྱེན་འབད་པས་བསྒྲུབས།། 

བོད་ཀྱི་རང་དབང་སླར་གསོ་དགོས་པའི་ཞིེ་དྲག་གཉེས་ཀྱི་ལས་ལ ་ཞུགས།། 

བོད་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཚུལ་དྲན་ན་སྙིང་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ།། 
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རྟག་ལོར་བལྟམས་ནས་རྟག་རོད་ནང་བཞེན་དཔའ་བོའེ་མཆེ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
བདེན་དོན་རྩོད་ཕྱིར་པར་ཆེན་རྫུན་མ་ངོས་ལེན་མེད་པའི་རྒོལ་བ་བྱས།། 

དམར་པོའེ་ཇུས་ངན་ལག་ཆར་དགོངས་ནས་ཡང་སྲེད་འཚོལ་བ་ཞལ་མ་བཞེས།། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡ་ང་བག་ཚ་གང་ཡང་མེད།། 


དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའེ་འབུལ་དངོས་ཡོད་ཚད་ཉམ་ཐག་སྐྱོབ་གསོའི་དོད་དུ་གནང་།། 
བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དོན་དུ་ཡོད་རྒུའེ་ནུས་ཤུགས་རྩལ་ཏུ་བཏོན།། 
བྱམས་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མའི་མེ་ཏོག་འགྲོ་དྲུག་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་ཕབ།། 
མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡིད་ལ་དགའ་སྐྱིད་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་སྙིང་ནས་དྲན།། 


དམར་པོའི་དྲག་སྤྱོད་རྩུབ་མོའེ་མཚོན་ལ་གཉའ་བ་བསྒུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད།། 
ཐོབ་དང་གོ་སའེ་དབང་ཤུགས་ཆེད་དུ་རང་ཚུགས་དོར་བའི་མིང་ཙམ་མེད།། 
བདེན་པའེ་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་དབང་དོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི།། 
སྐུ་ཚེ་ཁྲེ་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག་ཅེས་དཔའ་སྐད་སྒོག་པའི་མགོན་ཁྱོད་དྲན།། 


ཅེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བོད་ནས་ཁ་བར་འབྱོར་བའི་མཚན་ 


མོར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་བཏབ་ནས་མི་བརྗེད་དྲན་ཐོ་ ར་བཀོད་པ་སླར་ཡང་བཅོས་སྒྲིག་ཉུང་ 
ཙམ་བཏང་ནས་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་སུ་སྡེབ་པ་པོ་ནི་ཀླུ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 
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འཁང་སེམས་ཀི་རེ་འབོད། 
དར་མཚོ་བསོད་ནམས། 


རྒྱལ་ཀུན ་གསང་གསུམ་འོ་མའེ་ཆུ་གཏེ ར་བརྩེ་ཆེན་ཆུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས།། 
ལེགས་འཁུངས་སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྔོན་མེད་དུང་གི་ཟླ་བ་ཞེག། 
བསེལ་ལྡོངས་དབང་ཕྱོགས་རྒུན་པོའེ་བོ་ནས་མཛད་བཟ ང་འོད་སྣང་འགྱེད་པ་ན།། 
རྨག་གིས་གཅེས་པའི་བརྟན་འགྲོའེ་ཀུན་དར་རྫོཌ་སྡན་གསར་པའི་སྲོག་དབུགས་ཐོབ།། . 


དེ་ལྟའི་བསྐལ་བར་ཅི་དགར་སྤྱོད་ལ་བསོད་ནམས་དཔྱང་བ་ཕྲ་གྱུར་པས།། 

དགེ་ཚོགས་སྣང་བའི་གཤེད་དུ་གྲུབ་པའི་དམར་བོའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ལ་ཐུག། 
རྩུབ་སྤྱོད་མཆེ་བས་ལན་བ རྒྱར་དམུར་རྗེས་གོ་རའི་གསེབ་ལ་ལོ་མང་བཅུག། 
ཡིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་གནོད་པས་མ་ཚུགས་ཞྭ་ནག་སྤྲིན་པས་བསྒྲེབས་པ་བཏང་།། 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་རང་རང་གཤེས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང།། 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྒྱ་ལས་འགོངས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདེས།། 


བདེན་པའི་བུ་ཡི་བདེན་དོན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས།། 
རང་རང་གཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་ཕྱེད་པ་བཞེན།། 
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ལྭོ་ཟའི་པྲེང་བ་རིམ་གྱིས་འདས་ཏེ་ནམ་ཟླ་སྟོན་ཁ་ཤར་བ་ན།། 
མ་ཉེས་ཁག་ངན་སྤེན་ནག་སྒྲིབ་གཡོགས་བཤན་འགྱེད་རུང་གིས་རབ་གཏོར་ཏེ།། 
སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེ་ཟླ་བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ།། 
མཛད་འཕྲེན་ཟེགས་མ་འཛེན་མར་འབོར་བཞེན་སླར་ཡང་གངས་ལྡོངས་མཁའ་རུ་འཕ7ཌ།། 


འཆད་པ་འོད་ཀྱི་འཕྲལ་ཞགས་བརྐྱངས་ཏེ་གངས་རེའེ་རྨོངས་པ་རྩད་ནས་གཞིལ།། 
རྩོད་ངག་འོད་ཕུང་ཆེན་པོའེ་གཟེ་ཡིས་ཕས་རྒལ་སྐར་ཚོགས་མཐའ་དག་མནན།། 
རྩོམ་པའེ་ག་བུར་རྡུལ་ཚོགས་སྤོས་པས་རྩོམ་རིག ་དགའ་ཚལ་རྨང་ནས་གསོས།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་འོད་སྣང་འབུམ་གྱེས་གངས་རོའེ་ལང་ཆོར་མཛེས་དཔལ་སྦྱིན།། 


སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་རིག་པའེ་གནས་ཀུན་འདོམས་ལ་མཁས་པ་སྟེ།། 

དགེ་དང་མི་དགེ་བླང་དོར་གནས་ལ་རྨད་བྱུང་འཇུག་པ་ཞིབ་པས་བཙུན།། 

གཞན་དོན་རང་གི་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ལ་ངལ་མེད་བྱམས་དང་དེས་པས་བཟང་།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤུས་མ་རྣམས་དོན་དུ་སྤྱོད་གང་རྨད།། 


གང་གིས་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་རླབས་ཆེན་བགྱི་བ་རེ་རེར་ཡང་།། 
ཝླེང་བདུན་ཁམས་འདེར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཕྱུར་བོར་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ན་ཡང་།། 
གཞལ་བའེ་གོ་སྐབས་ཆ་ཅམ་མེད་ཅེས་སྙན་ངག་མཁན་གྱེས་བསྔགས་པ་ཡང་།། 
དེང་འདེར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཅེས་སྐྱེ་དགུའི་ངག་ན་རུང་ལྟར་རྒྱུ།། 


1852 


༢༠༤ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 


མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་ཕུང་པོ་ངུར་སྲིག་གར་དུ་རོལ་པ་ཞེས།། 
ལྷ་དང་བླ་མས་བསྔགས་པ་དེ་ཡང་ལུང་རྫུན་ཞིག་ཏུ་ཁོ་བོས་སེམས།། 
གལ་ཏེ་བདེན་ན་རེ་བའི་མིག་ཟུང་ཟུམ་མེད་ཁྱོད་ལ་གཏོད་པ་ཡི།། 
ཉམ་ངའེ་འགྲོ་ནྣམས་བཅེ་བས་མ་དགོངས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་འདིེ་ཅེ།། 


ཀུན་གསལ་ཉི་མས་འོད་ཟེ ར་བསྡུས་ཏེ་ཆུ་ལྷའེ་ཕང་བར་བཞུད་པ་ན །། 
ཤུལ་དུ་ལུ ས་པའི་ནོར་འཛིན་སྙེག་མོ་མྱ་ངན་མུན་པ རྭ་བྱི ང་པ་ལྟ ར།། 
མགོན་ཏྱོད་ལེགས་བརྒྱའེ་མཛད་འཕྲེན་བརྡུས་དེ་ཞེང་མཆོག་གཞན་དུ་བོན་པ་ཡིས།། 

བདག་སོགས་དད་ལྡན་སློབ་བུའི་སྙིང་ལ་རྒྱ་ངན་འཁུར་པོ་ཅི་ཡང་ལྩི། 


སྲངས་རྟོགས་ཆ་རྫོགས་རྒྱུ་སྐར་མགོན་པོ་འདེ་ལྟར་ནུབ་རིར་བཞུད་པ་ན།། ཁད 
བསྟན་འགྲོའེ་ཀུན་དའེ་མགོན་དཔུང་སུས་བྱེད་རེ་བའེ་འདུན་པ་སུ་ལ་བཅོལ།། 
ལོག་སྨོན་འུག་པའི་ཁ་གནོན་སུས་བྱེད་བདག་སོགས་བློ་མུན་སུ་ཡིས་སེལ།། 


འདེ་འདྲའེ་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཆེ་སྙེང་ཁོང་དགུན་འཁྱག་ཁ་བས་བསྡམས།། 


མགོན་ཁྱོད་ཞིང་འདེ་རེ་ཞེག་སྤངས་ཏེ་ཞེང་མཆོག་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ།། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་འདོམས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་།། 
བདག་ཅག་ཡིད་ལ་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་མྱ་ངན་མུན་པའི་ཚོར་བ་གཉེས།། 
དུས་གཅིག་མ ཛད་པ་གདུལ་ བྱའེ་ཆེད་དུ་གདུལ་ བྱ་ སྡུག་ལ་སྦྱ ར་མིན་ན མ།། 
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རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨེན་ཞིང་།། 
ལམ་སྔགས་ལ་སོགས་རེམ་གཉིས་ཁཏྲིད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱད་གྲོལ་པའི་སློབ་ཚོགས་ནེ།། 
ས་གཞིའི་ངོས་ཀྱི་རྩི་ཤེང་ཚོགས་དང་ཀུན་གསལ་གདོང་གི་སྐར་གྲངས་ལ།། 

རྣམ་པར་འཕྱ་བ་འདེ་དག་འདུན་པ་སླར་ཡང་གང་ཉིད་བྱོན་ལ་བཅོལ།། 


ཉྭ་རས་ཟླ་བ་ནུབ་རེར་ཡིབས་ཀྱང་རིང་མིན་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་ཡིས།། 
འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ཉི་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཤར་རིའི་ཕྲག་ཏུ་བསུ་བ་ལྟར།། 
བདག་སོགས་སློབ་བུའེ་དད་དམ་མོས་ངོར་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའེ། 
ཡང་སྤྲལ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་སླར་ཡང་བསྐལ་བའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། 


དོན་དམ་མགོན་ཁྱེད་གཟུགས་སྐུའེ་སྣང་བ་ཞི་འགག་སྤྲོ་བསྡུ་མི་མངའ་ཡང་།། 
ྔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་མི་བཞེས་པར། ྤ 
དད་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་ཆུ་བུར་མེག་ལས་ནམ་ཡང་ཡལ་བ་མེད་པ་ཡི།། 
ཡང་སྤྲལ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་སླར་ཡང་སྱུར་དུ་འབྱོན་པར་ཤོག། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངན་ཚེར་མའི་ནོ་ཁ་ཅན།། 
གྲོགས་འགའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པར་རྷུང་ཚེ་སྙེང་ལ་བརྣག་དཀའི་ཟུག་རྔ་ཞིག། 
བྱིན་པའི་མོད་ལ་མགོན་པོ་གང་གིེ་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་བཟང་བོའི་ཞལ།། 
དན་གྱིན་དྲན་གྱིན་ཕངས་སེམས་ཆེན་པོས་འཁང་ཞིང་རེ་བའེ་ཚིག་འགའ་ཐལ།། 
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གསེར་གྱི་ལོ་མ། 
མང་རའི་རྒྱ་གྲོལ། 


ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་བའེ། 
བསུང་ཞིམ་དང་མེ་ཏོག་གི། 
ངའེ་དཔག་བསམ་ཁྡྫོན་ཤིང་། 
ངའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི། 
གསེར་གྱི་ལོ་མ། འཇའ་ཡི་མེ་ཏོག། 
འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་གིས། 


ངའི་རི་ལམ་དུ་ཡལ་སོང་། 


ང་རང་། སྤིན་དཀར་བཞིན། 
དབང་མེད་དུ་ཡན་ཀྱིན། 
མིག་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅེག། 
སྐྱོ་སྨེང་ཇི་བཞིན་ས་རུ་བབས། 


མེ་ཏོག་དག་ལྡེམ་ལྡེམ་གྱིས། 

བསེལ་ཆར་གྱི་སྨེང་ཤ་ལས། 

སྐྱོ་སྣང་ལྟ་བུའེ། རྨེ་ལམ་དུ། 

གསེར་གྱི་ལོ་མ་དེ་སླར་ཡང་བཞད། 
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ལོ་མ་དེ། གསེར་འོད་ཀྱིས་བཞད། 

ང་རང་། རྷ་ཕྱུག་གི་སྤོ་སྣང་ལས། 
བྱིས་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་དྭངས་ཤར་རོལ་ནས། 
ཆུ་ཕྲན་གྱི་དབྱངས་སྙན་འཐུ། མེ་ཏོག་གི་དུང་ཤ་འབུ། 


བསིལ་རླུང་གིས། སླར་ཡང་སད་དུས། 
ངའེ་གསེར་གྱི་ལོ་མ། 
བསིལ་ཆུང་གི་ལྐོག་གཡོས་འཕུར་སོང་། 
དེ་བས། ང་རང་སྤྲིན་དཀར་བཞེན་ཡན་གྱིན། 
བསིལ་ཚར་དེ། སླར་ཡང་། 
སྐྱོ་ཤ་ལས་བབས་བྱུང་། 
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མ་ཆིན་གངས་པིའི་སྨ་ངག 


་་ 


སེར་བྱེས་རྭ་རྒྱ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 


དེ་རིང་། ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡོལ་བ་ད་དུང་མ་ཤར་ལ། 
ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་བཟུ ང་བ་ད་དུང་མ་གོལ་བས། 
ངའེ་མིག་ཟུ ང་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བརྡོལ ་བ། 

རྨ་ཀླང་ལས་ཟབ། འདས་བའི་དུས་ཏེ། 
ངའི་བརྟན་ཅིང་བརྗེད་པའི་དབུ་རྩེ་གནམ་དུ་ཟུག་པ་ནས། 
ལོ་རྱུས་སུ་མགོ་བོ་སྨད་མ་ྱོང་ལ། 
མིག་ཆུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འདོན་ག་ལ་སྲིད། 

ཡིན་ན་ཡང་། 

དེ་རེང་། ང་དང་མཐོ་སྒང་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས། 
མིག་ཟུང་ལས་ཆུ་ཀྱུང་རྒྱུ་ཞིང་། 
རླབས་ཕྲེང་ལས་འོ་དོད་འཕྱོ་བས། 
རི་ལུང་དང་བྲག་རི་ལས་ཀྱང་འོ་དོད་སྒྲོག། 

ཀྱེ། གུང་ཐང་ལགས། རེན་པོ་ཆེ། 
ཁྱེད་ཉིད་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། 
འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཟླ་བ་ཞེག 
མཐོ་སྒང་གི་མཁའ་ན་འཚེར ་དུས། 
ང་ལ་འཛད་མཐའ་མེད་པའེ་བཀགས་མདངས ་མཆེད ་ལ། 
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ང་ལ་མཐོ་ཞིང་བརྗེད་པའི་དབུ་རྩེ་ལྡན། དེ་དུས། 
ངསྣ་ཉོ་རཱ་བཞུད་པའི་ཉེ་གཞོན་གྱེ་གསེར་མདངས་ཐོད་ལ་བཅེངས་ཏེ། 
ངས་རྒྱང་དུ་བཞུད་པའི་སེམས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་རེ་སྨོན་བསྒྲགས་པ། 
ཁེད་ཀི་ིན་རླབས་དང་མཛད་རྗེས་རེད། 

རྗེ་༧གུང་ཐང་བ། ངམ་ནག་པའི་སྤིན་པ་ཧྲལ་གྱིས་གཏོར་ཞེང་། 
ཡི་མུག་པའི་འབངས་མི་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་བ། 

ནམ་ཡང་། མཐོ་སྒང་གི་ཉིན་བྱེད་ཇི་བཞེན། 
ཉམས་པ་མེད་པའེ་གཟེ་འོད་ལ་གསེར་མདོག་འབར། 
རྗེ་༧གུང་ཐང་བ། སྔོན་ཞེག་ལ། 
ཆག་དྲུལ་དུ་བཏང་བའི་དགོན་སྡེ་དང་རི་གྲོང་། 
ཟུངས་ཁྲག་གིེས་བྱུག་པའི་རྫ་ཆུ་དང་གཅང་བོ། 
བེམ་རོ་དང་ངུ་འབོད་ཀིས་ཁེངས་པའི་ཐང་སྟོང་དང་རྫ་གསེབ། 
ཨ་ཧ་ འཇིགས་ཡེར་བའེ་གནས་དེ་རྭ། 
སྤྱེ་བོ་ས་ལ་མི་གླན་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མེད། 

ཡིན་ན་ཡང་། རྗེ་༧གུང་ཐང་བ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱི་སྤིན་དཀར་ལྷོ་ནས་འཁྲེགས་ཤིང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀི་གད་རྒྱངས་མཁའ་ནས་གྲགས་པས། 
གནས་འདེའིེ་དྲཔིད་དཔལ་ལ་ལྡང་ཁ་སོས་ཤིང་། 
གནས་འདེའི་འདབ་ཆགས་ལ་གྲེ་འགྱུར་ལྡན། 
དེས་ཀྱང་མ་ཚད། 
བྱེ་རླུང་དང་ཐལ་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རེ་ང་ལའང་། 
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ལང་ཚོའེ་བཀག་མདངས། 
མཛེས་པའེ་ཁོར་ཡུག 
ཡོད་ཚད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་གིས་གནང་། 
རྗེ་༧གུང་ཐང་བ་ དེ་དུས། 
དམ་ཆོས་ཀེ་ཉེ་ཟེར་གསལ་ལ། 
ཤེས་རིག་གི་ཆབ་རྒྱུན་བཞུར། དེ་དུས། 
རྨ་ཀྱུང་གི་རྒྱུན་དང་འགྲོགས་པ། 
གངས་སེང་གི་ངར་སྐད་ཡིན་ཞིང་། 
_ མཐོ་སྒང་གི་རྫ་ལུང་ལ་ཁྱབ་པ། 
ལྔ་རིག་གི་གླུ་སྒྲ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་། 
རྗེ་༧ གུང་ཐང་བ། 
དྭ་ལྟ་ཁེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་རེ་ལྟོས་ལ་ཕྱི་མིག་གཟིགས་བཞེན། . 
གངས་རི་ཁྲི་ཕྲག་གི་འོད་མདངས་ལ་ཐུགས་སེམས་འཁྲེང་བཞེན། 
གང་དུ་བཞུད་སོང་། 
ལྷོ་རྭ རུ་བཞུད ་པའི་གསེར་མདོག གི་ཉེ་འོད ་དང་། 
སྤྲི ་རྒྱར་ཚུད་པའི་དུང་མདོག་གི་ཟླ་བས་ཀྱང་། 
ཁྱེད་ཉིད་འོད་རླབས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སྦན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
འདེ་ལྟར་དྲན་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཤིག ་ཏུ། 
ཀུན་སྤངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅི་ལ་གཏད། 
སུ་ཞིག་གིས་གཅོད་ལ་ཉེ་བ་མ་དགོངས་སམ། 
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རྗེ་༧གུང་ཐ ང་བ། 

དྭ་ལ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། 
ནམ་མཁའི་ཉེ་ཟླ་ནུབ་པས་མཚན་སྨག་འཐེབས་ཤིང་། 
རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ལས་བབས་འདྲའིེ་མེག་ཆུ་བཞུར་བས། 
ང་ནེ་ངེ ས་མེད་ཀི་ རྱ ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ། 
ཆུ་སྲེན་ལ་འཕྲད་པ་བཞེན་འཇིེགས་ཤིང་སྐྲག་ལ། 
བྱམས་ལྡན་ཕ་མས་སྟོར་བའི་བུ་ཕྲུག་བཞིན་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བས། 
རྗེ་༧གུང་ཐང་བ། 
ང་ཆོས་གསོལ་འདེབས་དང་གདུང་འབོད་ཀྱི་ཁྲོད ་ནས། 
ང་ཚོས་རེ་སྒུག་དང་དད་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཟླའེ་ནང་དུ། 
ཁྱེད་ཉེད་སླར་ཕེབས་པར། 
ཉིན་ཞག་གིེ་གྲངས་ཀ་འཇཛུབ་མོས་བགྲང་བཞིན། 
ཇིསྲད་བར་རེ་སྙུག་བྱེད་ངེས། 

རྗེ་གུང་ཐང་བ། 
དེ་རེང་ང་དང་མཐོ་སྒང་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་མེག་ཟུང་ལས་ཆུ་ཀླང་བརྡལ་ཞིང་། 
རླབས་རྒྱུན་ལས་འོ་དོད་འཕྱོ་བས། རེ་ལུང་དང་། 
བྲག་རེ་ལས་ཀྱང་འོ་དོད་བསྒྲགས། 


ཞེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའེ་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་རྗེ་༧གུང་ཐང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཞིེ་བར་གཤེགས་པའི་རྗེས་དྲན་དུ་འཕགས་ཡུལ་སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་རྭ་རྒྱ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཤིང་བཟའ་བླ་བྲང་དུ་ཟླ་ཚེས་བཟ ང་པོར་བྲེས་པའོ།། 
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བཞུད་སྔ་བའི་སྐར་ཆེན། 


རྗེ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་འཐེམས་པར། 
ལྷ་སྡེ་གནམ་ལོ་ཡག 

མདང་དགོང་། མིག་ཆུ་ཁ་བས་མིད་པའི་གསིང་ལུང་ཀུན། 
ཁུ་སེམ་མེར། ལོ་ཟླའེ་བ ཞུར་རྒྱུ ན་ཁྲོད་བག་ལ ་ཞ་དུས། 
འོད་དཀར་གྱི་ཟེགས་མ་ཤམ་མེ། སྲོབས་སྟོབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱི་ལེ། 
མུ་མེད་མཁའ་དབྱེངས་སུ་རང་ཉིད་འོད ་དུ་བསྒྲོན 'ཞེང་། 
མུན་པར་སྔངས་འདར་བསྐྱོན། སྐྱེ་དངོས་གཉིད་ལས་དཀྲོགས། 
བསང་ཆཚུ་སྔོན་མོ་མ་གཏོགས་གྱེར་མཁན་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
བཞུད་སྔ་བའི་སྐར་ཆེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲུ་ག་ཡོངས་སུ། 
འདར་ཡོམ་ཐེངས་ཤིག་བསླངས། 
བཞུད་སྔ་བའི་སྐ ར་ཆེན། མདང་དགོང་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད ་བཞེན། 
ཐོ་རེངས་ལའང་མངོན་མཐའ་བྲལ། མུན་པའི་ཁྲོད། 
མི་རྣམས་ལ་རང་ཉེད ་ལས་དྲན ་ཤེ ང་འཇོག ་དོན་ཅེ། 
མུན་པའེ་རྔམས་ཀ་མཐོ། མུན་པར་བརྣབ་སེམས་རྒོད། 
སྨག་རླབས་སུ་འཐེབས་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ། 
རེ་སྟེག་གིས་དེད་པའི་གངས་སེང་གང་དུ་འཚོ། 
བཞུད་སྔ་བའི་སྐར་ཆེན། 3; 
ནམ་རྒྱུན། ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ནས་དེ་ལྟར་འབྲི་བཞེན་ཡོད། 
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གདུང་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས། 
རྨོག་རུ་བསྟན་པ། 

༡ 
སྲ་འཐས་ཀྱི་གངས་དཀར་དང་རེ་པོའི་ཧྲག་བར་ནས། 
རེགས་རུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཙན་པོའི་རྒྱ་སྟག་ཞིག། 

_ འབྲོང་གཡག་གི་རྭ་རྩེ་བརྡར་བའེ་མངར་ཁར་རོལ་བཞིན། 

གངས་དཀ རྒ་ལ་མོའེ་མཚན་དཔེ་ལ་ཕྱིར་མིག་གི་གཟེ་ཁ་སྤྲ ད། 
ྦ ༢ ྦ 

དུས་ཚིགས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་འཕར་རྐྱེན། 

ཁུ་བྲུག་དང་ལྷ་བྱའི་གླུ་སྐད་འཐེན་ཏེ་རྒྱང་དུ་བཞུད། 

སྐྱ་ཁྲ་དང་གླག་རོག་གི་སྡེར་འདབས་སུ། 

ཁོད་རང་ངོ་མས། 

ན་བུན་གྱི་སྐྱུར་ཁ་ལོངས་སུ་བཞེས་ཏེ། 

ཁྲག་མདོག་གི་རྨེ་ལམ་བཟོད་པར་བསྒོམས། 

༣ 
འཁྱགས་ཀློང་དང་མུན་པ་དྲོད་ཁོལ་གྱེས་བརྫེས་ཤིང་། 
གཙང་མོ་དང་རི་རབ་ལྷིང་འཇཌ་ཀྱིས་བཀབ་དུས། ཁྱེད་ཀྱིས། 
བྲག་སྲིན་དང་སྤེུུའེ་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བཞེན། 
བཞུད་ཟིན་པའི་ཁུ་བྱུག་ལ་ཁ་གཡང་པོས། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའིེ་མེ་ཏོག 


ཁོད་རང་གངས་སེང་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་བག་ཆགས་བཅན་པོས། 
མ་ཤི་ན་མི་ཞུམ་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཀོད་ཕྱིར། 
སྲོག་དབང་གི་ཉིང་ཁུ་གཞིབ་པའི་གསོན་འདྲེ་བཞིན། 
དག་སྤྱོད་པའི་ཞེ་སྡང་ཀློང་ན་ཧ་ཅང་འཇེགས། 

ྒ ༥ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱ་ཐེག་གི་ལམ་ཕྲན་ཞེག་བསྟེགས་ནས། 
ཁྱིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚོན་མདོག་ཞིག་བསྐྱར་ནས། 
ཁྱོད་ངོ་མ་གང་དུ་ཕེབས། 
ནས་འཁོག་གི་སྨེངག་དངབྱིས་པ་ཚའིངུ་འབོད་ཀློང་ན། 
དྲན་གཞིགས་ཀྱི་རྨ་ཁ་ལྕི་དྲག་པས། 
བདག་མེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བློས་སུ་བཏང་ན། 
རབ་རིབ་ཀི་ལྭོ་ཟ་ཅེ་ལྟར་འཁོལ། 
ཀྱེ་””༡༡” ཀྱེ ། 
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ངའི་བླ་མ། ཏྱོད་གང་དུ་གཤེགས། 
བྱ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 


,༽ ༢༨༩༨ 


ངའེ་བླ་མ། རྐང་རྩེ་ན་མུན་པ་བྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚོར། 
གཏན་བདེ་ཡི་འོད་སྣང་སྩོལ་བའི་དུང་ཟླ་སྒོར་སྒོར། 
ངན་འགྲོ་ན་སྨྲེ་ངག་འདོན་པའེ་སེམས་ཅན་ཚོར། 
བདེ་སྐྱིད་དང་གྲེབ་བསེལ་སྦྱིན་པའེ་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ། 

ངའེ་བླ་མ། གདོན་འདྲེ་ཚོར་འཇེགས་སྣང་སྟེར་བའི་གངས་སེང་དཀར་མོ། 
ངའེ་བླ་མ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉེད་འདོར་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ངའི་བླ་མ་ལགས། ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས། 
ཏྱེད་ཉེད་འདེ་ལྟར་ཕེབས་ན། འཇེགས་སྐྲག་དང་བཙན་དབང་གིས་མནར་བཞེན། 
ང་ཚོས་རེ་བ་དང་མེག་ཟུང་སུ་ལ་གཏོད། སྙིང་གཏམ་དང་ཁ་བཏགས་སྲ་ལ་ 
འཐེན། ང་ཆོས། 

ཀྱེ་ཧུད། ངའེ་བླ་མ་ལགས། 

ཁྱོད་ཡོད་དུས། བུ་ཕྲུག་ཚོའེ་རྒྱབ་རྩ་བརྟན་ཅིང་བརླེང་། 

ཁྱོད་ཡོད་དུས། ཕ་མ་ཚོའི་སེམས་པ་བདེ་ཞིང་སྐྱེད། 

ཀྱེ་ཧུད། ངའི་བླ་མ་ལགས། ངོ་མ་བཤད་ན་ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས། 

ངས། མིག་ཆུ་དང་ངུ་ངག་ཀློང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་འཚོལ། 

ངས། དད་དུང་གི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་ཁྱོད་ལ་སྙན་ངག་འབྲེ། | 
ངའི་བླ་མ། ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས། 
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ཁྱེད་རང་མྱུར་ཏུ་ཕེབས་ཤོག 
མུ་སྐལ་རྒྱམ། 
སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ། 
བཟློག་མེད ཉི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཡང་། 
ཧ་ཅང་གྲང་བའི་དུས་ཚིགས་འདེ ར། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲོད་ཁོལ་དང་འཛུམ་མདངས་ཡོད་ཚད་ཏེར་ནས། 
ཁྱེད་རང་འདེ་ལྟར་འགྲོ་དོན་ཅེ། 
མི་ལམ་མེད་པའེ་མཚན་མོ་རེ་རེར། 
བསམ་གཞིག་གི་མཆེ་མ་གྲང་མོས། 


རེ ་ ༦ * ༦༡༧ ༈ ༧༡༠ ~= ༥ 
རང་སེམས་ཡང་ཡང་བཀྲས་པ་ང་ཁོ་ན་མིན། 


རེན་པོ་ཆེ། 
སྦྲ་ནག་གི་མཆོད་སྟེགས་སུ། 
ཁྱེད་ཀེ་འཛུམ་མདངས་གསལ་ཞིང་། 
མཐོ་སྒང་གི་རི་གྲོང་དུ། 
ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་སྙན་འཁྱེལ་ཡོད། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའེ་མེ་ཏོག 


འཇིག་ཉེན་གྱེ་མཐོ་ས་ནས། 
བདེ་སྡུག་མང་པོའི་རེ་གྲོང་ཞིག་གི་ལས་དབང་རྟོགས་ཀྱང་། 
རང་ལ་རེ་བའེ་མེག་ཞགས་དུ་མ་བཞག་ནས། 


རང་ཁོ་ན་ཞེ་འཇམ་གྱི་གན ས་མལ་གང་ཞེག་ཏུ་ཕེབ ས་སམ། 


འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གི་མི་ཚོགས་ཁྲོད། 
རྟ་འདུར་མང་པོའེ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། 
བཞུད་ཟིན་པའི་ཁྱེད་རང་སྐྱེལ་དུས། 


མགྲེན་པ་མཆིེ་མས་བཀང་སྟེ་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་བྱུང་། 
རེན་པོ་ཆེ། 


གངས་འདབས་སུ་དབྱར་གཞུང་མ་སྲེབས་པའི་སྔོན་དུ། 
ཁྱེད་རང་མྱུར་ཏུ་ཕེབས་ཤོག། །། 
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` ་ བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 
མཇུག་བསྡུ་བའེ་གཏམ། 


ྦ ཀློག་མཁན་རྣམ་པ་ལགས། <<བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏག>> ནེ་ 
ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མངའ་བདག་མ་འདྲེས་བའེ་མཛའ་གཤེས་ཆེན་མོ་གང་ 
ཞེག་གི་བཀའ་དེན་མཛད་རྗེས་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཕན་བུ་ཡིན་མོད། མེ་ཏོག་ཆུང་རུང་ལྷ་རྫས་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲེད་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་བའེ་སྐབས་འདེར་མི་ཚེ་ཡེ་རེན་ཐང་རླབས་ཆེན་གྱེ་ཕྱག་ལས་ 
ཐད་ལ་བསྐྱོན་པའི་དཔའ་བོ་དང་དམ་པ་དག་གི་ཕྱག་རྗེས་ནེ་ང་ཚོའེ་སེམས་ངོར་ 
ནམ་ཡང་བསུབ་ཐབས་མེད་པར་གནས་ཤིང་། ང་ཚོ་དང་དམ་པ་དེ་དག་གི་ 
 བར་ཆེས་ཉེ་བའེ་དམ་ཆིག་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དམིགས་མདུན་དུ་ 
བཅེངས་ཏེ་ང་ཚོ་གྲྭ་རང་རེ་ཟུ ང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མ་རྩ་མེད་པའེ་ལས་འགུལ་ 
་ཞེག་གིས་མགོ་བརྩམ་པ་ཡིན། ང་ཚོས་རང་ཉེད་ཏི་ཨམ་ཕག་ལས་བཏོན་པའི་ 
དངུལ་དོག་ཁ་ཤེས་ཀྱེས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་བཀོད་སྒིག་བྱས་བ་དང་། 
ྒ རྒྱལ་གཅེས་རྩོམ་པ་པོ་མེ་ཉུང་བ་ཞིག་གི་རམ་འདེགས་གདམ་གསེས་ཁྲོད་ད་ལྟའི་ 
མེ་ཏོག་འདི་ཉེད་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་མོད། ནོར་ 
རྒྱུན་མ་དང་ངེད་ཅག་གི་འབྲེལ་ལམ་གྱི་དར་སྐུལ་གཉིམ་ཕྱིར་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདེ་ཉིད་ང་རང་ཆོས་འདོད་བློ་ལྟར་གྱི་དཔར་བསྐྲན་ཐུབ་མེད་ལ། ངེད་ཅག་ 
ལ་མཚོན་ན་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་པ་དང་། 
ཕྱག་ལས་ཀེ་ཉམས་མྱོང་། ཤེས་འཇོན་གྱེ་ལག་རྗེས་གང་ཅེའེ་ཆ་ནས་མ་འཐུས་ 


༢༩༤ ༢ ༤༤ 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ྒ 

པའི་ཉེས་ཆ་ཡོད་སྲིད་པ་ལགས་ན་དགོངས་འཚར་རཚྩུག་སྩོལ་གནང་རྒྱུ་དང་། ང་ 
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